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Расписание образовательно-воспитательной деятельности  

и сетка занятий 

 в группах дошкольного образования  

МБОУ "ЦО "Вектор" г. Владивостока" 

на 2023-2024 учебный год  

Расписание образовательно-воспитательной деятельности содержит сетку занятий и составлено 

в соответствии с: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Министерстве Юстиции РФ 14.11.2013, регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Министерстве Юстиции 

РФ 06.02.2023, регистрационный № 72264) 

2. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Министерстве Юстиции РФ 28.12.2022, регистрационный № 71847) 

с использованием следующих нормативно-правовых актов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 

29.12.2012г (в редакции от 24.07.2023) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрирован в Министерстве Юстиции РФ 31.08.2020, регистрационный № 

59599) 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28) 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2) 

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 27 октября 2020 г. N 32) 



наименование занятия

Приблизител

ьное время 

проведения

направление развития
направление воспитания, формируемые 

ценности

сенсорные эталоны и 

познавательные действия
8:50 - 9:15 познавательное развитие социальное и познавательное воспитание

физическая культура 9:30 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

лепка/конструирование 8:50 - 9:15
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

музыка 16:15
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

развитие речи 8:50 - 9:15 речевое развитие
культура, красота, стремление говорить 

красиво, эстетическое воспитание

физическая культура 9:30 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

экология/окруж мир 8:50 - 9:15 познавательное развитие
человек, жизнь, Родина, природа, 

патриотическое, социальное воспитание

музыка 16:15
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

рисование 8:50 - 9:15
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму 

миру, эстетическое воспитание

физкультура на прогулке 10:00 - 11:30 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

Направление развития Направление воспитания

социально-коммуникативное 

развитие 

милосердие, жизнь, добро, человек, 

дружба, сотрудничество, духовно-

нравственное и социальное воспитание

все направления развития все направления воспитания

все направления развития все направления воспитания

физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

социально-коммуникативное 

развитие
социальное и трудовое воспитание

познавательное развитие
жизнь, Родина, природа, познавательное и 

социальное воспитание

ч
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самостоятельные игры и игры 

подгруппами, подвижные игры, игровые 

ситуации

еж
ед

н
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н
о беседы, чтение художественной 

литературы

наблюдение за объектами и явлениями  

природы, эксперементирование с 

материалами и веществами

Расписание образовательно-воспитательной деятельности

группы раннего возраста "Светлячки" (1,5 - 2 года)

на 2023-2024 учебный год
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Занятия проводятся в игровой форме. 

Продолжительность 1 занятия  - 10 минут, занятия организуются по подгруппам до 6 детей.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Деятельность

общение со взрослыми, общение со 

сверстниками

здоровьесберегающие мероприятия, 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия, трудовые поручения, 

дежурства



наименование занятия

Приблизител

ьное время 

проведения

направление развития
направление воспитания, формируемые 

ценности

экология/окруж мир 8:40 - 9:05 познавательное развитие
человек, жизнь, Родина, природа, 

патриотическое, социальное воспитание

физическая культура 9:15 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

формирование элемент. 

математ. представлений
8:40 - 9:05 познавательное развитие

человек, познание, воспитание отношения к 

знанию как к ценности, понимание значения 

образования

музыка 10:00
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

рисование 8:40 - 9:05
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму 

миру, эстетическое воспитание

физическая культура 9:15 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

развитие речи 8:40 - 9:05 речевое развитие
культура, красота, стремление говорить 

красиво, эстетическое воспитание

музыка 10:00
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

лепка/конструирование 8:40 - 9:05
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

физкультура на прогулке 10:00 - 11:30 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

Направление развития Направление воспитания

социально-коммуникативное 

развитие 

милосердие, жизнь, добро, человек, 

дружба, сотрудничество, духовно-

нравственное и социальное воспитание

все направления развития все направления воспитания

все направления развития все направления воспитания

физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

социально-коммуникативное 

развитие
социальное и трудовое воспитание

познавательное развитие
жизнь, Родина, природа, познавательное и 

социальное воспитание
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самостоятельные игры и игры 

подгруппами, подвижные игры, игровые 

ситуации
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н
о беседы, чтение художественной 

литературы

наблюдение за объектами и явлениями  

природы, эксперементирование с 

материалами и веществами

Расписание образовательно-воспитательной деятельности

группы раннего возраста "Морячки" (2-3 года)

на 2023-2024 учебный год
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Занятия проводятся в игровой форме. 

Продолжительность 1 занятия  - 10 минут, занятия организуются по подгруппам до 6 детей.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Деятельность

общение со взрослыми, общение со 

сверстниками

здоровьесберегающие мероприятия, 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры
самообслуживание и элементарные 

трудовые действия, трудовые поручения, 

дежурства



наименование занятия

Приблизител

ьное время 

проведения

направление развития
направление воспитания, формируемые 

ценности

физическая культура 9:00 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

экология/окруж мир 9:20 - 9:45 познавательное развитие
человек, жизнь, Родина, природа, 

патриотическое, социальное воспитание

формирование элемент. 

математ. представлений
9:20 - 9:45 познавательное развитие

человек, познание, воспитание отношения к 

знанию как к ценности, понимание значения 

образования

музыка 10:20
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

физическая культура 9:00 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

развитие речи 9:20 - 9:45 речевое развитие
культура, красота, стремление говорить 

красиво, эстетическое воспитание

лепка/конструирование 9:20 - 9:45
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

музыка 10:00
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

рисование 9:20 - 9:45
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму 

миру, эстетическое воспитание

физкультура на прогулке 10:00 - 11:30 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

Направление развития Направление воспитания

социально-коммуникативное 

развитие 

милосердие, жизнь, добро, человек, 

дружба, сотрудничество, духовно-

нравственное и социальное воспитание

все направления развития все направления воспитания

все направления развития все направления воспитания

физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

социально-коммуникативное 

развитие
социальное и трудовое воспитание

познавательное развитие
жизнь, Родина, природа, познавательное и 

социальное воспитание
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о беседы, чтение художественной 

литературы

наблюдение за объектами и явлениями  

природы, эксперементирование с 

материалами и веществами

Расписание образовательно-воспитательной деятельности

группы раннего возраста "Капелька" (2-3 года)

на 2023-2024 учебный год
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Занятия проводятся в игровой форме. 

Продолжительность 1 занятия  - 10 минут, занятия организуются по подгруппам до 6 детей.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Деятельность

общение со взрослыми, общение со 

сверстниками

здоровьесберегающие мероприятия, 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия, трудовые поручения, 

самостоятельные игры и игры 

подгруппами, подвижные игры, игровые 

ситуации



наименование занятия

Приблизител

ьное время 

проведения

направление развития
направление воспитания, формируемые 

ценности

физическая культура 8:45 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

экология/окруж мир 9:05 - 9:30 познавательное развитие
человек, жизнь, Родина, природа, 

патриотическое, социальное воспитание

формирование элемент. 

математ. представлений
9:05 - 9:30 познавательное развитие

человек, познание, воспитание отношения к 

знанию как к ценности, понимание значения 

образования

музыка 16:30
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

физическая культура 8:45 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

развитие речи 9:05 - 9:30 речевое развитие
культура, красота, стремление говорить 

красиво, эстетическое воспитание

лепка/конструирование 9:05 - 9:30
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

музыка 16:30
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

рисование 9:05 - 9:30
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму 

миру, эстетическое воспитание

физкультура на прогулке 10:00 - 11:30 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

Направление развития Направление воспитания

социально-коммуникативное 

развитие 

милосердие, жизнь, добро, человек, 

дружба, сотрудничество, духовно-

нравственное и социальное воспитание

все направления развития все направления воспитания

все направления развития все направления воспитания

физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

социально-коммуникативное 

развитие
социальное и трудовое воспитание

познавательное развитие
жизнь, Родина, природа, познавательное и 

социальное воспитание

беседы, чтение художественной 

литературы

наблюдение за объектами и явлениями  

природы, эксперементирование с 

материалами и веществами
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Занятия проводятся в игровой форме. 

Продолжительность 1 занятия  - 10 минут, занятия организуются по подгруппам до 6 детей.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Деятельность

общение со взрослыми, общение со 

сверстниками

самостоятельные игры и игры 

подгруппами, подвижные игры, игровые 

ситуации

здоровьесберегающие мероприятия, 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия, трудовые поручения, 

еж
ед

н
ев

н
о

Расписание образовательно-воспитательной деятельности

группы раннего возраста "Звездочка" (2-3 года)

на 2023-2024 учебный год
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наименование занятия

Приблизител

ьное время 

проведения

направление развития
направление воспитания, формируемые 

ценности

музыка 9:00
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

развитие речи 9:20 речевое развитие
культура, красота, стремление говорить 

красиво, эстетическое воспитание

физическая культура 9:00 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

формирование элемент. 

математ. представлений
9:20 познавательное развитие

человек, познание, воспитание отношения к 

знанию как к ценности, понимание значения 

образования

музыка 9:00
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

экология/окруж мир 9:20 познавательное развитие
человек, жизнь, Родина, природа, 

патриотическое, социальное воспитание

физическая культура 9:00 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

рисование 9:20
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму 

миру, эстетическое воспитание

лепка/аппликация 9:00
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

физкультура на прогулке 9:30 - 11:30 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

Направление развития Направление воспитания

социально-коммуникативное 

развитие 

милосердие, жизнь, добро, человек, 

дружба, сотрудничество, духовно-

нравственное и социальное воспитание

все направления развития все направления воспитания

все направления развития все направления воспитания

физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

социально-коммуникативное 

развитие
социальное и трудовое воспитание

познавательное развитие
жизнь, Родина, природа, познавательное 

и социальное воспитание

здоровьесберегающие мероприятия, 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры

п
я
тн

и
ц

а

Продолжительность 1 занятия  - 15 минут. Занятие может быть организовано в форме игры.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Деятельность

еж
ед

н
ев

н
о

общение со взрослыми, общение со 

сверстниками

беседы, чтение художественной 

литературы

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия, трудовые поручения, 

дежурства

наблюдение за объектами и явлениями  

природы, эксперементирование с 

материалами и веществами

самостоятельные игры и игры 

подгруппами, подвижные игры, игровые 

ситуации

Расписание образовательно-воспитательной деятельности

младшей группы "Дружные ребята" (3-4 года)

на 2023-2024 учебный год
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наименование занятия

Приблизител

ьное время 

проведения

направление развития
направление воспитания, формируемые 

ценности

развитие речи 9:00 речевое развитие
культура, красота, стремление говорить 

красиво, эстетическое воспитание

музыка 9:20
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

формирование элемент. 

математ. представлений
9:00 познавательное развитие

человек, познание, воспитание отношения к 

знанию как к ценности, понимание значения 

образования

физическая культура 9:20 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

экология/окруж мир 9:00 познавательное развитие
человек, жизнь, Родина, природа, 

патриотическое, социальное воспитание

музыка 9:20
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

рисование 9:00
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму 

миру, эстетическое воспитание

физическая культура 9:20 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

лепка/аппликация 9:00
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

физкультура на прогулке 9:30 - 11:30 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

Направление развития Направление воспитания

социально-коммуникативное 

развитие 

милосердие, жизнь, добро, человек, 

дружба, сотрудничество, духовно-

нравственное и социальное воспитание

все направления развития все направления воспитания

все направления развития все направления воспитания

физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

социально-коммуникативное 

развитие
социальное и трудовое воспитание

познавательное развитие
жизнь, Родина, природа, познавательное 

и социальное воспитание

наблюдение за объектами и явлениями  

природы, эксперементирование с 

материалами и веществами

п
я
тн

и
ц

а

Продолжительность 1 занятия  - 15 минут. Занятие может быть организовано в форме игры.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Деятельность

еж
ед

н
ев

н
о

общение со взрослыми, общение со 

сверстниками

самостоятельные игры и игры 

подгруппами, подвижные игры, игровые 

ситуации

беседы, чтение художественной 

литературы

здоровьесберегающие мероприятия, 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия, трудовые поручения, 

дежурства

Расписание образовательно-воспитательной деятельности

младшей группы "Аленький цветочек" (3-4 года)

на 2023-2024 учебный год
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наименование занятия

Приблизител

ьное время 

проведения

направление развития
направление воспитания, формируемые 

ценности

развитие речи 9:00 речевое развитие
культура, красота, стремление говорить 

красиво, эстетическое воспитание

физическая культура 9:45 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

музыка 9:00
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

формирование элемент. 

математ. представлений
9:30 познавательное развитие

человек, познание, воспитание отношения к 

знанию как к ценности, понимание значения 

образования

экология/окруж мир 9:00 познавательное развитие
человек, жизнь, Родина, природа, 

патриотическое, социальное воспитание

физическая культура 9:45 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

музыка 9:00
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

рисование 9:30
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму 

миру, эстетическое воспитание

лепка/аппликация 9:00
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

физкультура на прогулке 9:30 - 11:30 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

Направление развития Направление воспитания

социально-коммуникативное 

развитие 

милосердие, жизнь, добро, человек, 

дружба, сотрудничество, духовно-

нравственное и социальное воспитание

все направления развития все направления воспитания

все направления развития все направления воспитания

физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

социально-коммуникативное 

развитие
социальное и трудовое воспитание

познавательное развитие
жизнь, Родина, природа, познавательное 

и социальное воспитание

наблюдение за объектами и явлениями  

природы, эксперементирование с 

материалами и веществами

п
я
тн

и
ц

а

Продолжительность 1 занятия  - 20 минут. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Деятельность

еж
ед

н
ев

н
о

общение со взрослыми, общение со 

сверстниками

самостоятельные игры и игры 

подгруппами, подвижные игры, игровые 

ситуации

беседы, чтение художественной 

литературы

здоровьесберегающие мероприятия, 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия, трудовые поручения, 

дежурства

Расписание образовательно-воспитательной деятельности

средней группы "Колокольчик" (4-5 лет)

на 2023-2024 учебный год
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наименование занятия

Приблизител

ьное время 

проведения

направление развития
направление воспитания, формируемые 

ценности

развитие речи 9:30 речевое развитие
культура, красота, стремление говорить 

красиво, эстетическое воспитание

физическая культура 10:15 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

формирование элемент. 

математ. представлений
9:00 познавательное развитие

человек, познание, воспитание отношения к 

знанию как к ценности, понимание значения 

образования

музыка 9:30
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

экология/окруж мир 9:30 познавательное развитие
человек, жизнь, Родина, природа, 

патриотическое, социальное воспитание

физическая культура 10:15 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

рисование 9:00
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму 

миру, эстетическое воспитание

музыка 9:30
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

лепка/аппликация 9:00
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

физкультура на прогулке 9:30 - 11:30 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

Направление развития Направление воспитания

социально-коммуникативное 

развитие 

милосердие, жизнь, добро, человек, 

дружба, сотрудничество, духовно-

нравственное и социальное воспитание

все направления развития все направления воспитания

все направления развития все направления воспитания

физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

социально-коммуникативное 

развитие
социальное и трудовое воспитание

познавательное развитие
жизнь, Родина, природа, познавательное 

и социальное воспитание

наблюдение за объектами и явлениями  

природы, эксперементирование с 

материалами и веществами

п
я
тн

и
ц

а

Продолжительность 1 занятия  - 20 минут. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Деятельность

еж
ед

н
ев

н
о

общение со взрослыми, общение со 

сверстниками

самостоятельные игры и игры 

подгруппами, подвижные игры, игровые 

ситуации

беседы, чтение художественной 

литературы

здоровьесберегающие мероприятия, 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия, трудовые поручения, 

дежурства

Расписание образовательно-воспитательной деятельности

средней группы "Непоседы" (4-5 лет)

на 2023-2024 учебный год
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наименование занятия

Приблизител

ьное время 

проведения

направление развития
направление воспитания, формируемые 

ценности

развитие речи 9:00 речевое развитие
культура, красота, стремление говорить 

красиво, эстетическое воспитание

музыка 9:40
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

рисование 10:15
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму 

миру, эстетическое воспитание

формирование элемент. 

математ. представлений
9:00 познавательное развитие

человек, познание, воспитание отношения к 

знанию как к ценности, понимание значения 

образования

экология 9:35 познавательное развитие
человек, жизнь, Родина, природа, 

патриотическое, социальное воспитание

физическая культура 10:10 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

подготовка к обучению 

грамоте
9:00 речевое развитие

владение формами речевого этикета, 

воспитание отношения к родному языку как к 

ценности

лепка/аппликация 9:35
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

физкультура на прогулке 10:10 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

окружающий мир 9:35 познавательное развитие

человек, семья, познание, воспитание 

уважения к людям, воспитание 

уважительного отношения к 

государственным символам

физическая культура 10:10 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

музыка 9:00
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого 

потенциала, эстетическое воспитание

рисование 9:35
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму 

миру, эстетическое воспитание

Направление развития Направление воспитания

социально-коммуникативное 

развитие 

милосердие, жизнь, добро, человек, 

дружба, сотрудничество, духовно-

нравственное и социальное воспитание

все направления развития все направления воспитания

все направления развития все направления воспитания

физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

социально-коммуникативное 

развитие
социальное и трудовое воспитание

познавательное развитие
жизнь, Родина, природа, познавательное 

и социальное воспитание

наблюдение за объектами и явлениями  

природы, эксперементирование с 

материалами и веществами

п
я
тн

и
ц

а

Продолжительность 1 занятия  - 25 минут. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Деятельность

еж
ед

н
ев

н
о

общение со взрослыми, общение со 

сверстниками

самостоятельные игры и игры 

подгруппами, подвижные игры, игровые 

ситуации

беседы, чтение художественной 

литературы

здоровьесберегающие мероприятия, 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия, трудовые поручения, 

дежурства

Расписание образовательно-воспитательной деятельности

старшей группы "Улыбка" (5-6 лет)

на 2023-2024 учебный год
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наименование занятия

Приблизител

ьное время 

проведения

направление развития
направление воспитания, формируемые 

ценности

развитие речи 9:00 речевое развитие
культура, красота, стремление говорить красиво, 

эстетическое воспитание

рисование 9:35
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму миру, 

эстетическое воспитание

музыка 10:10
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого потенциала, 

эстетическое воспитание

формирование элемент. 

математ. представлений
9:00

познавательное 

развитие

человек, познание, воспитание отношения к 

знанию как к ценности, понимание значения 

образования

физическая культура 9:40 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и оздоровительное 

воспитание

экология 10:15
познавательное 

развитие

человек, жизнь, Родина, природа, 

патриотическое, социальное воспитание

подготовка к обучению 

грамоте
9:00 речевое развитие

владение формами речевого этикета, воспитание 

отношения к родному языку как к ценности

лепка/аппликация 9:35
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

физкультура на прогулке 10:10 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и оздоровительное 

воспитание

окружающий мир 9:00
познавательное 

развитие

человек, семья, познание, воспитание уважения к 

людям, воспитание уважительного отношения к 

государственным символам

физическая культура 9:40 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и оздоровительное 

воспитание

рисование 8:50
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму миру, 

эстетическое воспитание

музыка 9:30
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого потенциала, 

эстетическое воспитание

Направление развития Направление воспитания

социально-

коммуникативное 

развитие 

милосердие, жизнь, добро, человек, дружба, 

сотрудничество, духовно-нравственное и 

социальное воспитание

все направления развития все направления воспитания

все направления развития все направления воспитания

физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

социально-

коммуникативное 

развитие

социальное и трудовое воспитание

познавательное развитие
жизнь, Родина, природа, познавательное и 

социальное воспитание

наблюдение за объектами и явлениями  

природы, эксперементирование с 

материалами и веществами

Продолжительность 1 занятия  - 25 минут. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Деятельность

еж
ед

н
ев

н
о

общение со взрослыми, общение со 

сверстниками

самостоятельные игры и игры 

подгруппами, подвижные игры, игровые 

ситуации

беседы, чтение художественной 

литературы

здоровьесберегающие мероприятия, 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия, трудовые поручения, 

дежурства

Расписание образовательно-воспитательной деятельности

старшей группы "Солнышко" (5-6 лет)

на 2023-2024 учебный год
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наименование занятия

Приблизител

ьное время 

проведения

направление развития
направление воспитания, формируемые 

ценности

экология/окруж мир 9:00
познавательное 

развитие

человек, жизнь, Родина, природа, 

патриотическое, социальное воспитание

аппликация 9:40
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

физкультура на прогулке 10:30 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и оздоровительное 

воспитание

формирование элемент. 

математ. представлений
9:00

познавательное 

развитие

человек, познание, воспитание отношения к 

знанию как к ценности, понимание значения 

образования

рисование 9:40
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму миру, 

эстетическое воспитание

физическая культура 10:40 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и оздоровительное 

воспитание

подготовка к обучению 

грамоте
9:00 речевое развитие

владение формами речевого этикета, воспитание 

отношения к родному языку как к ценности

музыка 9:40
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого потенциала, 

эстетическое воспитание

рисование 10:20
художественно-

эстетическое развитие

становление ценностного и эмоционально-

эстетического отношения к окружающенму миру, 

эстетическое воспитание

формирование элемент. 

математ. представлений
9:00

познавательное 

развитие

человек, познание, воспитание отношения к 

знанию как к ценности, понимание значения 

образования

лепка 9:40
художественно-

эстетическое развитие

поддержка готовности ребенка к торческой 

самореализации

физическая культура 10:40 физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и оздоровительное 

воспитание

развитие речи 9:20 речевое развитие
культура, красота, стремление говорить красиво, 

эстетическое воспитание

музыка 10:00
художественно-

эстетическое развитие

культура и красота, создание условий для 

выявления и развития творческого потенциала, 

эстетическое воспитание

Направление развития Направление воспитания

социально-

коммуникативное 

развитие 

милосердие, жизнь, добро, человек, дружба, 

сотрудничество, духовно-нравственное и 

социальное воспитание

все направления развития все направления воспитания

все направления развития все направления воспитания

физическое развитие
жизнь и здоровье, физическое и 

оздоровительное воспитание

социально-

коммуникативное 

развитие

социальное и трудовое воспитание

познавательное развитие
жизнь, Родина, природа, познавательное и 

социальное воспитание

наблюдение за объектами и явлениями  

природы, эксперементирование с 

материалами и веществами

Продолжительность 1 занятия  - 30 минут. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Деятельность

еж
ед

н
ев

н
о

общение со взрослыми, общение со 

сверстниками

самостоятельные игры и игры 

подгруппами, подвижные игры, игровые 

ситуации

беседы, чтение художественной 

литературы

здоровьесберегающие мероприятия, 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия, трудовые поручения, 

дежурства

Расписание образовательно-воспитательной деятельности

подготовительной группы "Сказка" (6-7 лет)

на 2023-2024 учебный год
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