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1.1 Пояснительная записка 

Актуальность программы 

В последние годы солёное тесто стало очень популярным материалом для 

лепки. Тесто- это такой материал, который более удобен для лепки. Он мягкий 

и для ребёнка представляет больший интерес, чем пластилин. Поэтому в 

работе с детьми 2-3 лет целесообразно использовать солёное тесто. Поделки 

из теста древняя традиция, им находится место и в современном мире, ведь 

сейчас ценится всё экологически чистое и сделанное своими руками. Тесто- 

материал очень эластичный, легко приобретает форму и изделия из него 

достаточно долговечны. Работа с ним доставляет удовольствие и радость. 

 

Направленность программы развитие мелкой моторики 

Уровень освоения базовый. 

Отличительные особенности 

Отличительной особенностью данной программы от уже существующих 

является тесна связь тестопластики с игрой. Объёмность выполненной 

фигурки стимулирует детей к игровым действиям с ней. Такая организация 

образовательной деятельности в виде игры углубляет интерес у детей к лепке, 

расширяет возможность общения со взрослыми и сверстниками. Так же 

занятия по тестопластике тесно связаны с ознакомлением с окружающим, с 

обучением родному языку, с ознакомлением с художественной литературой, с 

наблюдением за живыми объектами. Создание ребёнком даже самых простых 

поделок- творческий процесс. А творческое созидание- это проявление 

продуктивной активности человеческого сознания. 

 

Адресат программы  

Программа «Золотые ручки» ориентирована на возраст детей 2-3 лет, срок 

реализации-1 год. Программа реализуется в ходе образовательной 

деятельности и предусматривает 68 ч. периодов образовательной 

деятельности (2 раза в неделю). 

Продолжительность образовательной деятельности для детей составляет 30 

минут. 

Форма реализации: программы-групповая. 

 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы-способствовать развитию навыков «ручной умелости», а 

так же развитию художественных и творческих способностей дошкольников. 

 

Задачи программы: 



Обучающие: 

-создать у детей интерес к лепке из солёного теста; 

-познакомить детей со свойствами материала; 

-научить детей владеть различными материалами и приспособлениями, 

необходимыми для изготовления изделий из солёного теста; 

-обучить приёмам лепки из солёного теста; 

-обучить навыкам экспериментирования с художественными материалами, 

технике росписи гуашью. 

Развивающие: 

-развивать мелкую моторику рук; 

-развивать речь; 

-расширять кругозор; 

-развивать наблюдательность; 

-развивать эстетический вкус; 

-содействовать развитию творческого воображения, фантазии. 

Воспитательные: 

-воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, умение доводить начатое 

дело до конца; 

-воспитывать у ребёнка умение общаться со сверстниками и работать в 

коллективе. 

1.3 Содержание программы 

Основные направления программы 

Программа включает развивающие занятия для детей, в которых 

используется комплекс упражнений и игр, направленный на развитие общей и 

мелкой моторики с использованием мелких предметов, а так же продуктивной 

и познавательно-творческой деятельности. В основу программы заложено 

формирование у ребёнка сенсомоторной координации- согласованного 

действия рук и глаз. Изучая всевозможные предметы, трогая и ощупывая их 

руками, ребёнок приходит к пониманию причинных связей. Методика 

позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счёт постоянной 

смены видов деятельности и переключения внимания. 

В программе использованы три этапа развития творчества дошкольников по 

тестопластике. 

Каждый этап имеет свои особенности и творческие задачи. 

Начальный этап- «Знакомство с мукой и солью. Путешествие в мир 

тестопластики». 

Цель: ознакомление и обучение. Накопление творческого опыта детей. 

Задачи начального этапа: заинтересовать и раскрепостить детей перед новым 

материалом; познакомить дошкольников с особенностями лепки из солёного 



теста. 

На этом этапе дети знакомятся с возможностями солёного теста, 

инструментами и дополнительными материалами, их назначениями. 

Промежуточный этап- «Увлекательная тестопластика» 

Цель: развитие. Приобретение детьми творческого опыта в изготовлении 

изделий из солёного теста. 

Задачи: развивать способность детей изменять и преобразовывать свои 

поделки; побуждать создавать выразительные образы, самостоятельно 

выбирать инструменты и дополнительные материалы, способы и приёмы 

лепки. 

Завершающий этап- «Я- сам!» 

Цель: Творчество. Развивать способности самостоятельно создавать 

выразительные образы в лепке из солёного теста, отличающиеся 

оригинальностью, вариативностью, гибкостью. 

Задачи: поощрять творческую активность детей, инициативу и 

самостоятельность; развивать целеустремлённость и настойчивость в поиске 

решения проблем. 

Приемы лепки. 

Скатывание круговыми движениями рук, раскатывание прямыми 

движениями рук, надавливание шариков пальцем сверху, сглаживание, 

сплющивание, прищипывание. 

Разминание 

- надавливание руками и пальцами на 

кусочек теста. 

Разминание 

В руки я комок возьму, 

Хорошо его помну, 

Чтоб он теплым, мягким стал, 

Но к рукам не прилипал. 

Отщипывание 

- отделение от большого куска теста 

небольших кусков при помощи большого 

и указательного пальцев руки. 

Для этого сначала прищипывают с края 

большого куска небольшой кусочек теста, 

а затем отрывают его. 

Скатывание 

На него я посмотрю, 

Что хочу, то и слеплю. 

Шарик я сейчас 

скатаю,                        немножко поиграю. 

Шлепанье 

- энергичное похлопывание по тесту 

напряженной ладонью с прямыми 

пальцами. Размах движений можно 

варьировать. 

Раскатывание 

Шарик в руки я возьму 

И раскатывать начну – 

Вот и столбик получился, 

Столбик в жгутик превратился… 

Сплющивание 

- сжимание куска теста с целью придания 

ему плоской формы. Небольшой кусок 

Сплющивание 

Чтобы с ней случилось что-то, 

Сплющить мне ее охота. 

Ну и что же получилось? 



пластичного материала можно сплющить 

при помощи пальцев. 

Она в блинчик превратилась. 

Скручивание 

Жгутик я в спираль скручу 

И ракушку получу. 

Прищипывание 

Блинчик в трубочку сверну 

И прищипывать начну. 

Вытягивание 

Я кусочек прищипну, 

И вытягивать начну. 

Хвостик длинный получился, 

Шарик в репку превратился. 

Вдавливание 

Можно снова шар скатать, 

Чтобы пальцем протыкать. 

 

Учебный план 2021- 2022 года обучения 

№  

 

Тема 

Количество 

занятий в 

неделю 

 

Продолжитель- 

ность 

занятия 

1 Путешествие в страну Тестопластию 2 15 мин. 

2 Падают, падают листья… 2 15 мин. 

3 Знакомство с «Круглой страной» 2 15 мин. 

4 Солнышко в «Круглой стране» 2 15 мин. 

5 В гости в «Круглую страну» прикатился Колобок 2 15 мин. 

6 Грибы на пенёчке 2 15 мин. 

7 Жительница «Круглой страны» Неваляшка 2 15 мин. 

8 Пирамидка для маленькой Неваляшки. 2 15 мин. 

9 Новогодние игрушки 2 15 мин. 

10 Новогодняя елочка 2 15 мин. 

11 Лепка из соленого теста 

разноцветных бус-гирлянд и украшение их 

стразами. 

2 15 мин. 

12 Снеговик 2 15 мин. 

13 Снежинка 2 15 мин. 

14 Дед мороз 2 15 мин. 



15 Подсвечник 2 15 мин. 

16 «Пчёлка» 2 15мин. 

17 Плюшки-завитушки 2 15 мин. 

18 Гусеничка Соня 3 15 мин. 

19 Улитка Моли 2 15 мин. 

20 Цветы, цветик- семицветик 2 15 мин. 

21 Кусок арбуза 2 15 мин. 

22 Рыбка 2 15 мин. 

23 Мышка-норушка 3 15 мин. 

24 Ёжик  из шишки 2 15 мин. 

25 Три поросёнка 2 15 мин. 

26 Черепашка 2 15 мин. 

27 Весёлый и грустный клоун 3 15 мин. 

28 Сердечка 2 15 мин. 

29 Бабочка 2 15 мин. 

30 Тарелка с фруктами 3 15 мин. 

31 Я пеку, пеку, пеку… 2 15 мин. 

32 Заяц 2 15 мин. 

 Итого: 68  

 

Содержание учебного плана  

Октябрь 

Познакомить с лепкой из солёного теста, с его особенностями (солёное, 

мягкое). 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

 

Улитка-длинные рожки. 



Продолжать учить детей из солёного теста. Упражнять в умении раскатывать 

столбик. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Колобок 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста. Учить облеплять шарик, 

делать ему глазки и рот из крупы, создавая образ колобка. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Мой весёлый, звонкий мяч… 

Продолжать лепить из солёного теста. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Упражнять детей в отрывании маленького кусочка от большого, учить 

выполнять движения за воспитателем. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Ноябрь 

Разноцветные бусины 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста. Учить нанизывать их на 

толстую проволоку. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Разноцветные бусины 

Учить расписывать бусины гуашью. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Вызвать желание сделать необычные, красивые бусины. 

Ягодки на тарелочке 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста разными способами. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Ягодки на тарелочке 

Учить расписывать ягодки гуашью. 



Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Декабрь 

Заборчик для телёнка 

Учить лепить из частей, делить кусок на части, раскатывать колбаску 

прямыми движениями ладоней. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Заборчик для телёнка 

 Продолжать учить раскрашивать готовое изделие гуашью 

Формировать навыки аккуратности при раскрашивании. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Новогодние игрушки 

Учить детей моделировать разные ёлочные игрушки из солёного теста (путём 

выдавливания фигурок формочками). 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Учить пользоваться инструментами и приспособлениями для лепки. 

Новогодние игрушки 

Продолжать учить расписывать готовое изделие гуашью. 

Вызвать желание сделать необычные, красивые игрушки для ёлки. 

Январь 

Гусеничка 

Учить лепить из частей, делить кусок на части, выдерживать пропорции по 

величине, плотно соединять их. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Закреплять технические приёмы лепки. 

Гусеничка 

Продолжать учить расписывать готовое изделие гуашью. 

Формировать навыки аккуратности при раскрашивании готового изделия. 

Морковка для зайчат 

Продолжать учить раскатывать комок теста, удлиннять, заострять кончик 

столбика, сплющивая пальцами. 

Воспитывать бережное отношение к зайке. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 



Морковка для зайчат 

Продолжать учить расписывать готовое изделие гуашью. 

Формировать навыки аккуратности при раскрашивании готового изделия. 

Февраль 

Продолжать учить раскатывать комок теста круговыми движениями рук. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Подарок для папы 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста, вырезать изделие с 

помощью формочек. 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста, вырезать изделие с 

помощью формочек. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Подарок для папы 

Продолжать учить расписывать готовое изделие гуашью. 

Формировать навыки аккуратности при раскрашивании готового изделия. 

Я пеку, пеку, пеку… 

Учить лепить угощение из солёного теста. Показать разнообразие мучных 

изделий: печенье (круглые диски), пряник (полусфера), бублик (кольцо). 

Развивать чувство формы, пропорций, согласованность в работе обеих рук. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Март 

Подарок для мамы 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста, вырезать изделие с 

помощью формочек. 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста, вырезать изделие с 

помощью формочек. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 

Подарок для мамы 

Продолжать учить расписывать готовое изделие гуашью. 

Формировать навыки аккуратности при раскрашивании готового изделия. 

Вызвать желание сделать необычные, красивые подарки для мам. 

Цыплёнок 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста, вырезать изделие с 

помощью формочек. 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста, вырезать изделие с 

помощью формочек. 

Воспитывать интерес к лепке из солёного теста. 



Цыплёнок 

Продолжать учить расписывать готовое изделие гуашью. 

Формировать навыки аккуратности при раскрашивании готового изделия. 

Апрель 

Учить детей отражать впечатления, полученные от зимней природы. 

Развивать художественно-творческие способности. 

Закреплять знакомые приёмы лепки. 

Сороконожка 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста выразительные образы 

живых существ. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Закрепить правила техники безопасности при работе с инструментами. 

Черепаха 

Развивать у детей познавательный интерес к природе. 

Совершенствовать умения детей расплющивать, сплющивать тесто, создавая 

изображения в полуобъёме. 

Развивать мелкую моторику рук. 

Лепка по замыслу. 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста. 

Учить использовать тесто для проявления творческих способностей детей, 

точно передавать задуманную идею при выполнении изделия. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Май 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Цветик-семицветик 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Воспитывать бережное отношение к цветам. 

Цветик-семицветик 

Продолжать учить расписывать готовое изделие гуашью. 

Формировать навыки аккуратности при раскрашивании готового изделия. 

Лепка по замыслу 

Продолжать учить детей лепить из солёного теста. 

Учить использовать тесто для проявления творческих способностей детей, 



точно передавать задуманную идею при выполнении изделия. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук.  

 

1.4 Планируемые результаты 

К концу года дети должны знать: 

-приёмы в лепке: скатывание прямыми и круговыми движениями; 

расплющивание, соединение, защипывание, оттягивание, сглаживание, 

присоединение, прижимание; 

-инструменты и приспособления для лепки; 

-правила техники безопасности при работе с инструментами и красками; 

-правила оборудования рабочего места. 

К концу года дети должны уметь: 

-отламывать от большого куска теста небольшие кусочки; 

-скатывать куски теста круговыми движениями рук в шарики; 

-раскатывать куски теста прямыми движениями рук в столбики, колбаски; 

-последовательно и правильно соединять элементы при изготовлении 

законченной работы; 

-пользоваться инструментами и приспособлениями, необходимыми при 

изготовлении изделий из солёного теста; 

-соблюдать технику безопасности; 

-уметь работать в коллективе. 

 

РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1 Условия реализации программы 

1. Материально-техническое обеспечение:  

1. Магнитофон, ноутбук. 

Оборудование 

Тесто для лепки 

Фартуки 

Краски-гуашь 6 цветов 

Кисточки щетина для клея №5 

Кисточки пони № 5, № 3 

Клей ПВА 

Пищевые красители 

Набор для детского творчества 

Цветной картон для творчества А4 

Салфетки 

Поделочный картон 



Муляжи фруктов и овощей. 

Материал для приготовления соленого теста: 

Для приготовления простых фигурок: 

200г муки 

100г соли 

125мл воды 

Смешиваем муку и соль в миске, постепенно добавляем теплую воду и 

замешиваем тесто, которое должно быть достаточно крутым и не липнуть к 

рукам. 

Для лепки изделий, которые сушат на воздухе 

200г муки 

200г соли 

2ст.л. обойного клея 

125мл воды 

Готовим тесто так же, только к муке и соли добавляем обойный клей. 

2. Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

Рабочая программа «Золотые ручки» разработана в соответствии с 

дополнительной образовательной программой для детей дошкольного 

возраста муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №156 «Китенок». Г.Владивостока 

Содержание программы направлено на: 

-обеспечение эмоционального благополучия ребёнка; 

-развитие мотивации личности ребёнка к познанию и творчеству; 

-создание условий для накопления ребёнком двигательного и практического 

опыта; 

-развитие навыков «ручной умелости»; 

-развитие механизмов, необходимых для овладения письмом в школе. 

Программа ориентирована на использование учебно-методической 

литературы: 

Лыкова И.А. «Лепим, фантазируем, играем». Книга для занятий с детьми 

дошкольного возраста. М.: ТЦ «Сфера», 2000. 

Комарова Т.С. «Детское художественное творчество. Методическое пособие 

для воспитателей и педагогов. М.: Мозаика-Синтез,2005. 

Колдина Д.Н. «Лепка и рисование с детьми 2-3 лет». М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

 

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации 

 



Для оценки результативности дополнительной общеразвивающей 

программы применяются входящий, текущий, промежуточный и итоговый 

виды контроля.  

Входящая диагностика осуществляется при комплектовании группы в 

начале учебного года. Цель - определить исходный уровень знаний детей, 

определить формы и методы работы с дошкольниками. Формы оценки – 

анкетирование, собеседование.  

Текущая диагностика осуществляется после изучения отдельных тем, 

раздела программы.   

В практической деятельности результативность оценивается качеством 

выполнения практических - творческих работ. Анализируются 

отрицательные и положительные стороны работы, корректируются 

недостатки. Контроль знаний осуществляется с помощью заданий педагога 

(викторины, досуги, тесты по картинкам); взаимоконтроль, самоконтроль и 

др. Они стимулируют работу детей дошкольного возраста.  

Анализ творческих заданий. Такой анализ можно проводить 

периодически в конце каждого задания, с целью выявления трудностей в 

освоении детьми программы.  

Анализ отзывов родителей, воспитателей, других специалистов.  

Анализ самостоятельных работ детей.  Подобная форма очень полезна 

для самих дошкольников, так как дает им возможность осуществить 

самоанализ деятельности. Формы оценки: участие в конкурсах.  

Итоговый контроль осуществляется в конце учебного года. Формы 

оценки: конкурс-выставка работ.  

     Формы подведения итогов реализации программы  

• Оценка овладения обучающимися каждого вида техники работы с 

материалом;   

• Проведение выставок работ детей дошкольного возраста;  

• Участие в муниципальных, региональных выставках, конкурсах, интернет-

конкурсах;  

• Тестирование, собеседование.  

При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики. Педагогическая диагностика 

достижений ребенка в рамках освоения программы направлена на изучение:  

- знаний воспитанников;  

- умений воспитанников.   

 

Методика проведения обследования уровня освоения программного 



материала 

Педагогическая диагностика проводится во время образовательной 

деятельности. 

Цель обследования: определить уровень освоения программного материала. 

Знает свойства пластических материалов, понимает, какие предметы можно 

лепить. 

Умеет аккуратно пользоваться тестом. 

Предложить детям тесто и сделать из него подарок кукле Кате (мяч, баранку, 

витаминки и др.). 

2. 

Умеет лепить предмет по образцу из 1-3 частей одинаковой и разной формы, 

используя ранее усвоенные приёмы и способы. 

 «Слепи свою любимую игрушку». 

Предложить ребёнку самостоятельно слепить по образцу предмет, из 1-3 

частей одинаковой и разной формы (шар, колбаска, конус- что получится). 

3. 

Умеет задумывать содержание лепки, доводит замысел до конца, использует 

разные приёмы лепки. 

 «Лепка по замыслу». Предложить детям вылепить предмет по собственному 

художественному замыслу. 

4. 

Умеет лепить и украшать предмет по замыслу. 

 «День рождения куклы Кати». 

Предложить детям сделать подарок и украсить изделие с помощью 

дополнительного материала. 

Результаты мониторинга образовательного процесса заносятся о общую 

таблицу, где указываются все результаты уровня овладения необходимыми 

навыками и умениями. 

Оценка уровня освоения ребёнком программного материала 

2 балла (часто): 

- проявляющаяся характеристика является устойчиво сформированной, не 

зависит от особенностей ситуации, присутствия или отсутствия взрослого, 

других детей, настроения ребёнка, успешности или неуспешности 

предыдущей деятельности и т.д. (высокий); 

1 балл (иногда): 

- характеристика предполагает периодическое проявление, зависящее от 

особенностей ситуации, наличия контроля со стороны взрослого, настроения 

ребёнка и т.д. (средний уровень); 

0 баллов (крайне редко): 



- данная характеристика не сформирована, а её появление носит случайный 

характер (низкий уровень). 

 

2.3 Методические материалы 

Основные этапы работы с соленым тестом 

СУШКА ИЗДЕЛИЙ 

Можно сушить двумя способами – на воздухе и в духовке. 

Обжиг в духовке 

Противень закрыть фольгой, фольгу смочить холодной водой. В духовке 

газовой плиты изделия сушат при t 50С – 80С с приоткрытой дверцей 3 часа, 

в духовке электроплиты – 6 часов. 

Сушка на воздухе 

Если нет возможности высушить в духовке, можно зимой сушить изделия на 

батарее, летом – на освещенном солнышком месте. Сушатся изделия 

приблизительно неделю. 

ДЕКОРИРОВАНИЕ 

Придать поделке законченный вид, украсить ее можно с помощью 

природных материалов – листиков, веточек, колосков, сухих цветочков. Чтобы 

вдавить в тесто природные материалы, их надо прижать к увлажненному тесту 

пальцами, а для плоских поделок осторожно прокатать сверху валиком. 

Можно впечатать в сырое тесто или приклеить к готовым изделиям бусины, 

блестки, пуговки, нитки, цепочки, пружинки, болтики, винтики, гаечки, 

тесьму, кружева, ленты и пр. 

 

2.4 Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Продолжительность учебного года, неделя 34 

Количество учебных дней 68 

Продолжительность 

учебных периодов 

1 полугодие 04.10.2021- 

30.12.2021 

2 полугодие 10.01.2022- 

31.05.2022 

Возраст детей, лет 2-3 года 

Продолжительность занятия, академический час 15 мин. 

Режим занятия 2 раза/нед 

Годовая учебная нагрузка, академический час 68 

 

2.5 Календарный план воспитательной работы 



 

№ 

п/п 

Мероприятия Объём Временные 

границы 

1.  Осенний праздник  1 октябрь 

2.  Новогодний утренник 1 декабрь 

3.  Мероприятие посвященное 23 февраля 1 февраль 

4.  Мероприятие посвященное 8 марту 1 март 

5.  Открытый урок 1 май 
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Приложение 1 

Разминка с соленым тестом: 

Разминка с соленым тестом поможет заинтересовать ребенка и подготовить 

мелкую моторику рук к работе с тестом. 

 

Перекладывание и сжимание теста в ладошках; 

Катание колобка в ладошках; 

Катание колобка на столе; 

Надавливание на колобок - получение лепешки; 

 

По лепешке побежали «паучки». 



Пришли «мышки» стали норки рыть; 

Налетели «гуси» стали тесто щипать; 

Пришел «мишка косолапый» стал топать по тесту; 

Пришел «слон» и ножищами по тесту топ-топ-топ; 

Скатывание лепешки в колбаску; 

Заворачиваем колбаску в «улитку»; 

«улитка» спряталась в домик – получился колобок. 

 

Физкультминутка: "Замесим тесто" 

Ой, ладошки-ладошки. Мы печем оладушки 

 (хлопки ладошками) . 

Замешиваем тесто, а тесту в миске тесно 

(имитируют помешивание по кругу) . 

Тесто выпало на стол, тесто шлёпнулось на пол 

(присели) . 

Тесто убежало, начинай сначала 

(лёгкий бег на месте). 

 

 

Физкультминутка «Колобок» 

Замесила бабушка ни булку, ни оладушки, 

(руки месят тесто)Доставала из печи 

(руки вверх, в стороны, вниз) 

Ни пирог, ни калачи, 

(повороты туловища влево – вправо, руки в стороны) 

Как поставила на стол 

(приседания) 

Он от бабушки с дедушкой ушел. 

(прыжки) 

Кто же бегает без ног? 

(хлопки в ладошки) 

Это желтый колобок. 

 

Пальчиковая гимнастика «Две сестрички» 

Две сестрички, две руки, 

 (Встряхивание кистями рук.) 

 Рубят, строят, роют, 

(Изображаем в движении слова текста.) 

Рвут на грядке сорняки 

И друг дружку моют. 

Месят тесто две руки — 

Левая и правая, 

 Воду моря и реки 

Загребают, плавая. 

 



Пальчиковая гимнастика «Черепашка» 

Рука сжата в кулак. Большой палец сверху. 

Моя черепашка в коробке живёт, 

Рука лежит на другой ладони (или на ладони партнёра по игре). 

Купается в ванне, 

Волнообразные движение кулаком в воздухе. 

По полу ползёт. 

"Черепашка" ползёт по другой руке (своей или партнёра по игре). 

Её на ладошке я буду носить, 

Руки возвращаются в исходное положение. 

Она не захочет меня укусить 

Отрицательный жест головой. 

 

Пальчиковая гимнастика.  

Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем пальцы загибать. 

Вот большой, вот указательный, 

Будьте вы теперь внимательны! 

Средний мы сейчас загнём, 

Безымянный позовём. 

И мизинчик – молодец 

Опустился, наконец! 

Получились кулачки, 

Застучали молотки: 

Тук – тук – тук – тук! 

Вы послушайте свой стук! 

 

Хлопки в ладоши. 

 

Загибаем пальцы одновременно на обеих 

руках. 

Вращение кулачков. 

Стучать кулачками. 

Простучать ритм возле уха. 

 

 

Пальчиковая гимнастика 

В этом домике пять этажей: 

На первом живет семейство ежей, 

На втором живет семейство зайчат, 

На третьем – семейство рыжих бельчат, 

На четвертом живет с птенцами синица, 

На пятом сова – очень умная птица. 

Ну, что же, пора нам обратно спуститься: 

На пятом сова, на четвертом синица, 

Бельчата на третьем, зайчата – втором, 

На первом ежи, мы еще к ним придем. 

 

Раз, два, три, четыре! 

    Поочередное выбрасывание пальцев из кулачков 

Кто живет в моей квартире? 

    Хлопки 



Раз, два, три, четыре, пять! 

    Поочередное собирание пальцев в кулачок 

Всех могу пересчитать: 

    Хлопки 

Мама, папа, брат, сестренка, 

Кошка Мурка, два котенка, 

Мой щегол, сверчок и я - 

   Поочередное поглаживание (массаж) всех десяти пальцев 

Вот и вся моя семья! 

   Сцепить руки в «замок», сжать их 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Снегопад» 

Слова Действия 

Белых хлопьев белый 

пух 

Плавно и спокойно 

Над деревьями кружит 

И над колокольней. 

Медленно опустить сверху вниз левую руку, затем 

правую, следя глазами 

Каждый дом и каждый 

куст 

Греет, одевает. 

Поочерёдно вытягивать руки вправо, влево, следя 

глазами. 

Снеговая шубка и 

Шапка снеговая. 
Вытянуть руку вперёд и коснуться лба 

Белых хлопьев белый 

пух 

С неба валит валом. 

Укрывая белый свет 

Белым одеялом. 

Поднимать и опускать руку до пояса 

Чтобы слева, впереди, 

Позади и справа 
Указательным пальцем коснуться правого плеча 

Сладко спали до весны 

Дерева и травы 
Закрыть глаза руками 

 

Пальчиковая гимнастика 

«Ёлочка». 
 

 Перед нами ёлочка: 

 

 Шишечки, иголочки. 

 

Шарики, фонарики, 

Зайчики и свечки, 

Звезды, человечки. 

Пальцы рук сплетены, из 

больших пальцев – верхушка 

«елочки». 

 Кулачки, указательные пальчики 

выставлены. 

 «Шарики» из пальцев вверх, вниз 

«Ушки» из указат. и среднего 

пальцев; обе ладони сложены, 

пальцы сжаты. 



Ладони сложены, пальцы 

растопырены, средний и указательный стоят 

на столе. 

Пальчиковая гимнастика. 

«Мы во двор пошли 

гулять» 

 

 

 

 Раз, два, три, четыре, 

пять, 

 Мы во двор пришли 

гулять. 

Бабу снежную 

лепили, 

 Птичек крошками кормили, 

С горки мы потом 

катались, 

А еще в снегу 

валялись. 

Все в снегу домой пришли. 

Съели суп, и спать легли. 

Загибают пальчики, начиная с 

 большого. 

 «Идут» по столу указательным и 

 средним пальчиками. 

 «Лепят» комочек двумя 

ладонями. 

 «Крошат хлебушек» 

 Ведут указательным пальцем 

 правой руки по ладони левой. 

 Кладут ладошки на стол то 

 одной, то другой стороной. 

 Движения воображаемой ложкой. 

 Руки под щеку. 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Снежинки» 

Белый снег пушистый (Мягкие движения кистями рук) 

В воздухе кружится, («Фонарики») 

И на землю тихои (Мягкие движения кистями рук) 

Падает. Ложится. (Взмахи внизу из стороны в сторону) 

А потом, а потом (2 взмаха – гребём снег лопатами) 

Мы из снега слепим ком (Лепим снежки) 

У-у-у-х! (Бросаем снежки друг в друга) 

 

Пальчиковая гимнастика «Цветок» 

Утром рано он закрыт, 

Но к полудню ближе 

Раскрывает лепестки, 

Красоту их вижу. 

К вечеру цветок опять 

Закрывает венчик, 

И теперь он будет 

спать 

До утра, как птенчик. 

Кисти рук плотно сомкнуты. 

Ладони отходят друг от друга,  подушечки больших 

пальцев прижаты к концам указательных кисти рук 

напоминают бутон. 

Кисти рук у запястья соединены, а пальцы плавно 

расходятся в разные стороны, напоминая раскрывшийся 

цветок. 

Пальцы сомкнуты, образуя закрывшийся цветок. 

Кисти рук возвращаются в исходное положение. 

Кладут кисти рук под щеку, имитируя сон. 

 

Физкультминутка “Сказка» 



Мы глазами миг-миг; 

Мы плечами чик-чик; 

Мы руками хлоп-хлоп; 

Мы ногами топ-топ; 

Раз – туда, два – сюда, 

А потом – вокруг себя 

Надо низко поклониться, 

Чтобы в сказке очутиться. 

 

Физкультминутка “Жучок» 

Наполянке, наромашке 

Жук лежал в цветной рубашке. 

Жу-жу-жу, жу-жу-жу 

Я с ромашками дружу. 

Тихо на ветру качаюсь, 

Низко-низко наклоняюсь. 

 

Пальчиковая гимнастика «ЖУЧОК» 

Этот маленький жучок 

По земле гуляет, 

Перебираем пальцами по ступням. 

Листик сладенький найдёт 

И его кусает. 

Щипаем ступни. 

Чтоб ещё листочек съесть, 

Хочет он повыше влезть. 

Перебираем пальчиками по ногам (со ступней до коленей). 

Этот маленький жучок 

По траве гуляет... 

Перебираем пальцами по коленям. 

Этот маленький жучок 

По кустам гуляет... 

Перебираем пальцами по животу. 

Этот маленький жучок 

Выше залезает, 

Перебираем пальцами по груди. 

Вот он ямочку нашёл, 

"Жучок заползает" в ямочку на плече у шеи. 

Лёг и отдыхает. 

Пальчики сжимаем в кулаки. 

Он не будет вас кусать, 

Хочет он чуть-чуть поспать. 

Опускаем голову вниз, глаза закрываем. 

 

Пальчиковая гимнастика 



Долго, долго мы лепили. 

Наши пальцы утомили. 

Пусть немного отдохнут 

И опять лепить начнут. 

Встряхивание кистями рук перед собой. 

 

Дружно руки разведем 

И опять лепить начнем. 

Отвести руки назад вниз, 

откидываясь на спинку стула. 

 

Физкультминутка. 

И вот перед нами море 

Бушует оно на просторе Пальцы рук сцеплены и делают волнообразные 

движения. 

А в море высокая ходит волна 

И вверх до небес и вниз до дна . Пальцы рук сцеплены и делают 

волнообразные движения. 

Качает вода соленая 

Водоросли зеленые. Руки подняли и делают змеевидные движения. 

Скачут весело дельфины 

Подставляя солнцу спины. Ладошка на ладошке лежит, мелкие 

волнообразные движения вперед. 

На волнах качаются, 

Солнцу улыбаются.  Руки вверх. 

 


