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1.1 Пояснительная записка 

Актуальность программы 

В. А. Сухомлинский писал: «Ребенок по своей природе – пытливый 

исследователь, открыватель мира. Так пусть перед ним открывается чудесный 

мир в живых красках, ярких и трепетных звуках, в сказке и игре, в собственном 

творчестве, в стремлении делать добро людям. Через сказку, фантазию, игру, 

через неповторимое детское творчество – верная дорога к сердцу ребенка».   

Программа «Волшебный мир фетра» (далее Программа) носит социально - 

педагогическую направленность и включает социализацию ребѐнка в 

образовательном пространстве, адаптацию личности в детском социуме, 

развитие у дошкольников изобразительных, художественноконструкторских 

способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности 

через изготовление мягких игрушек.  

Искусство изготовления игрушек – один из видов декоративно-прикладного 

творчества, которое является частью искусства народа и представляет 

значительную ценность для нравственного воспитания детей.  

Игрушка – это средство познания и вживания в мир. Для детского восприятия 

важно все: форма, цвет, соразмерность, материал, крепость и 

функциональность.  

Всем известно, как дети любят мягкие игрушки: меховые, плюшевые, из 

цветных лоскутков, из сукна. Они теплые, пушистые. Но ни с чем нельзя 

сравнить игрушку, сшитую своими руками: в нее вложена частица души 

ребенка. Немного неуклюжая, косоватая игрушка, сшитая своими руками, 

очень дорога ребенку и любима им. Опыт показывает, что изготовление 

игрушек увлекает не только девочек, но и мальчиков.  

По мнению психологов, игрушка способна развивать эмоции, чувства 

ребенка и даже изменить его поведение. Даже самые неуравновешенные 

дошкольники становятся более внимательными и сдержанными. 

Малообщительные и замкнутые дети становятся более открытыми и 

эмоциональными. Во время изготовления игрушек дети их прихорашивают, 

разговаривают с ними, как с живыми, смеются, радуются или огорчаются. Это 

говорит о том, что еще не утратилась духовная ценность игрушки, ее 

прекрасная способность – дарить детям радость.  

В процессе изготовления игрушки ребенок приобретает практические 

навыки кройки и шитья, навыки работы с разными материалами и 

инструментами, умение подбирать гармоничные цвета и оттенки ткани. Кроме 



того у детей совершенствуется мелкая моторика рук, формируется  чувство 

уверенности в свои силы.  

Программа имеет большое воспитательное значение. У детей развивается 

усидчивость, внимание, аккуратность, бережное отношение к вещам. Ребенок 

учится ценить все, что сделано им самим и другими людьми, учится видеть 

прекрасное, познает окружающий мир. Богатая детская фантазия, 

нестандартность мышления дошкольников дают возможность создавать 

замечательные образы игрушек. Позже эти образы могут превратиться в 

героев какого-либо действия, спектакля, жизненной ситуации и др.  

 

 

Направленность программы Художественно-эстетическая 

Уровень освоения базовый. 

Отличительные особенности 

У дошкольников в процессе освоения дополнительной образовательной 

программы «Волшебный мир фетра» формируются практические трудовые 

навыки, творческая активность, развивается фантазия, художественный вкус. 

У детей появляется уверенность в свои силы, возникает желание добиваться 

планируемого результата. Ребята приобретают навыки самостоятельной 

работы. Занятия способствуют приобщению детей к прекрасному, 

многообразному миру народного искусства, к миру гармонии и красоты.   

Самодельные игрушки не просто могут украсить интерьер дома, они 

способствуют развитию самых добрых, теплых чувств. Разнообразная 

декоративная отделка, отход от привычных способов решения различных 

задач помогают детям проявить себя с разных сторон, в них порой 

«просыпаются» «талантище» в области декора.   

 Игрушки, выполненные руками детей, становятся забавными, живыми.  И 

как показывает практика, увлечение ребят поначалу непосредственным 

изготовлением предлагаемых образцов игрушек постепенно перерастает в 

стремление придумать свой образ будущей игрушки и воплотить его в 

материале.   

  Программа основывается на следующих принципах:  

-принцип природосообразности (приоритет природных возможностей 

ребенка в сочетании с приобретенными  качествами в его развитии),  

-принцип творчества; развитие фантазии, образного мышления, уверенности 

в своих силах,  

-принцип единства развития и воспитания,  

-принцип сотрудничества участников образовательного процесса,  

-принцип общедоступности,  



-принцип индивидуально-личностного подхода: учет индивидуальных 

возможностей и способностей каждого ребенка,  

-принцип свободы выбора,  

-принцип успешности,  

-принцип учета возрастных психологических особенностей детей при отборе 

содержания и методов развития и воспитания,  

-принцип разноуровневости: выбор тематики, приемов работы в 

соответствии с возрастом детей,  

-принцип системности.  

Социальное самоопределение детей и развитие детской социальной 

инициативы является на современном этапе одной из главных задач 

социально-педагогического направления, которая актуальна, прежде всего, 

потому, что сейчас на передний план выходит  проблема  воспитания 

 личности,  способной  действовать  универсально, владеющей 

культурой социального самоопределения. А для этого важно сформировать у 

дошкольников опыт проживания в социальной системе.     

Новизна данной образовательной программы заключается в комплексном 

решении задач социально-педагогического направления.  

 Педагогическую целесообразность образовательной программы мы видим в 

формировании у дошкольников  самостоятельности, в предоставлении 

возможностей для самовыражения, в развитии  социальной инициативы, 

творческого потенциала при выполнении индивидуальной работы.   

Программа включает в себя три направления:   

-работа с готовыми трафаретами, 

-изготовление мягких игрушек из ткани, 

-создание образа игрушки. 

Таким образом, разнообразие деятельности помогает более эффективно 

повысить и удержать интерес дошкольников к занятию.  

 

Адресат программы  

Данная дополнительная образовательная программа предполагает занятия с 

детьми старшего дошкольного возраста (5-7 лет).   

Дети комплектуются в группу одного возраста, что позволит  построить 

занятие соответственно с их  возрастными особенностями, определить 

методику проведения занятий, правильно запланировать время для  

практических работ.  

Наполняемость групп до 8 человек.  Набор детей осуществляется без 

ограничений в плане мастерства и таланта детей, принимаются все желающие.  

 



1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы – раскрытие потенциальных творческих способностей 

каждого ребенка через создание мягких игрушек своими руками. 

 Задачи программы:  

Образовательные   

-приобщать дошкольников к народным традициям,  

-обучать   дошкольников приемам работы с трафаретами, вязальными 

нитками, тканью,   

-учить приемам безопасной работы с ножницами, иглой,  

-учить правилам работы с выкройками,  

-создавать условия  для творческой самореализации личности ребенка;  

Воспитательные  

-прививать интерес к культуре своей Родины, к истокам народного 

творчества,  

-воспитывать эстетическое отношение к действительности, аккуратность, 

трудолюбие, усидчивость, терпение, умение довести начатое дело до конца, 

взаимопомощь при выполнении работы, экономическое отношение к 

используемым материалам,  

-прививать основы культуры труда;  

Развивающие  

-развивать мотивацию личности ребенка к познанию и творчеству,  

-развивать художественный вкус, фантазию, образное мышление, мелкую 

моторику пальцев рук, самостоятельность, аккуратность в изделии умение 

анализировать,  

-развивать творческие способности,  

-формировать эстетический и художественный вкус, потребность в 

самопознании, саморазвитии,  

-укреплять психическое и физическое здоровье детей.  

 

1.3 Содержание программы 

Основные направления программы 

  Программа кружка рассчитана на 2года обучения. В кружке могут 

заниматься дети старшей, подготовительной группы.   

 Дошкольники занимаются 1-2 раза в неделю. Это зависит от 

индивидуальных возможностей и способностей детей. Педагог вправе 

изменять количество занятий.  

Освоение дополнительной образовательной программы «Волшебный мир 

фетра» происходит в три этапа:  

-на первом этапе дети знакомятся с предметами:  



нитками, трафаретами, ножницами;  с простейшими приемами изготовления 

игрушек из помпонов,   

-на втором этапе дети знакомятся с выкройкой, учатся работать с иглой, 

ножницами, выполнять простейшие швы, изготовлять простейшие мягкие 

игрушки,  

-на третьем этапе работы дети закрепляют ранее полученные навыки. При 

изготовлении игрушки дошкольники используют более сложные варианты 

(вставки).  

Дошкольники могут начать осваивать программу на любом этапе.   

Формы и режим занятий  

 Выполнение задания в группе обычно проходит неравномерно: одни уже 

выполнили работу, другие только начинают. Поэтому необходимы как 

групповые, так и индивидуальные занятия.   Каждое занятие по темам 

программы включает теоретическую часть и практическое выполнение 

задания. Основная часть материала отводится практическим занятиям, 

которые включают в себя изготовление игрушек.  

 Программа предполагает возможность вариативного содержания. В 

зависимости от особенностей творческого развития дошкольников педагог 

может вносить изменения в содержание занятий, дополнять практические 

задания новыми изделиями.  

Формы работы: беседы, практическая работа, групповая, индивидуальная 

работа с детьми, оформление выставок, работа с родителями.   

 

Учебный план 2021- 2022 года обучения 

 Изготовление игрушки рассчитано на 2 занятия:  

- на первом занятии дети знакомятся, рассматривают игрушку, работают с 

трафаретом, выкройкой, сшивают детали игрушки, 

 -на втором занятии дети придают образ своей игрушки, украшают 

бусинками, пуговицами, тканью и т.д.  Продолжительность работы над 

каждой темой педагог определяет самостоятельно.  

Педагог имеет право самостоятельно распределять часы по темам в пределах 

установленного времени, изменять, вносить новые темы занятий.  

  

Продолжительность одного занятия в соответствии с возрастом детей: в 

старшей группе – 25 минут, в подготовительной  -30 минут.  

  

 

Группа занимается 2 раза в неделю, в год 56 занятий:  

Модули    Количество часов   



1 

занятие  

в 

неделю  

в месяц (если 4 

занятия)  

в год  

     

«Забавные 

игрушки»  

25 

минут  

50 

минут  

200 минут – 3 

часа20 минут  

1400 минут-  

23 часа 20 

минут  

«Игрушечка»  30 

минут  

60 

минут  

240 минут – 4 

часа  

1680 минут- 

28 часов  

  

В середине занятия проводится физкультминутка, гимнастика для глаз, 

мышц  шеи, спины, рук в форме игры. Перерывы между занятиями не менее 

10 минут.  

  

Содержание учебного плана  

Программа социальнопедагогической направленности «Волшебный мир 

фетра» включает два модуля:  

-«Забавные игрушки» для детей 5-6 лет, -«Игрушечка» для детей 6-7 лет.  

Месяц  Неделя 

месяца  

Название темы  Количество  

часов   

  

сентябрь  

  

3 неделя  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4 неделя  

  

Знакомство  педагога  с дошкольниками. 

Рассказ о работе кружка, плане проведения 

занятий и их тематике.   

Ознакомление  с  правилами 

поведения на занятиях, при работе с 

ножницами, иголками.  

Рассказ педагога по теме: «История создания 

игрушки».  

Практическая работа: определить вид ткани.  

  

Ручные швы и их выполнение. Шов «вперед 

иголкой», «иголка назад» или «строчный шов», 

обметочный шов (через край).  

  

  

25 минут  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

25 минут  

  

октябрь  

1-2 неделя   

3-4 неделя  

  

Бабочка   

Мышонок  

50 минут  

50 минут  

  

ноябрь  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Ежик Утка  50 минут  

50 минут  



  

декабрь  

  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Елочка Новогодний шар  50 минут  

50 минут  

  

январь  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Птичка Олененок  50 минут  

50 минут  

  

февраль  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Сердечко Цветы  50 минут  

50 минут  

  

март  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Матрешка   

Солнышко  

  

50 минут  

50 минут  

  

апрель  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Кенгуру Гусь  50 минут  

50 минут  

  

май  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Петушок   50 минут  

50 минут  

Итого: 14 

часов 10 минут  

 

Примечание. Для работы с тканью понадобится:  

- ткань,   

- бусинки или пуговки для глаз,   

- нитки, иголка, ножницы, клей ПВА, мел,  

- набивка для мягкой игрушки (вата или синтепон),  -выкройка (лекала). 

Для оформления игрушки: бусинки, пуговицы и т.д.  

  

Тема 1. Вводное занятие. Знакомство педагога с дошкольниками. Рассказ о 

работе кружка, плане проведения занятий и их тематике.   

Ознакомление с правилами поведения на занятиях, при работе с ножницами, 

иголками.  

Рассказ педагога по теме: «История создания игрушки».  

Практическая работа: определить вид ткани.  

  

Тема 2. Основные ручные швы.  

   Ручные швы и их выполнение. Шов «вперед иголкой», «иголка назад» или  

«строчный шов», обметочный шов (через край).  

  

  

Тема 3. Бабочка. Для того, чтобы сшить такую игрушку, вам понадобится: 

фетр, сукно  

http://olyaruss.com/view_post.php?id=9


или любая другая мягкая на ощупь ткань, нитки, 

иголка, синтепон или вата для набивки.  

  

  

  

  

Тема 4. Мышонок. Для того, чтобы сшить такую 

игрушку, вам понадобится: фетр, сукно или любая другая 

мягкая на ощупь ткань (можно бархат и даже мех с 

коротким ворсом); бисер (пуговицы) для глаз; нитки, 

иголка, синтепон или вата для набивки.  

  

  

  

  

Тема 5. Ежик.  

Для создания этого милого  ежика потребуется 

ткань любого цвета для тельца, синтепон или вата 

для набивки и много цветочков (сердечек) из 

разноцветных лоскутов. Их можно просто 

вырезать из ткани. Каждый цветочек (сердечко) 

прикрепляется к ежику с помощью клея.   

  

  

Тема 6.Утѐнок.  

  

Для создания 

утѐнка  

понадобятся такие 

материалы: 

-синий вельвет  

-желтый фетр  

-две черные пуговицы для глаз  

-наполнитель для игрушки (синтепон или вата).  

Из синего вельвета выкроить такие части:  

-нижний клин-1 часть  

-крыло-4 части      

-бок-2 части  

Из желтого фетра выкроить такие части:  

клюв-2 части Изготовление уточки:  



1. Сложите клюв с головой лицевой стороной внутрь, необходимо сколоть 

и сшить части клюва, а затем соединить их.    

2. Пришейте нижний клин к боковым частям от шеи до хвоста, сложите 

части лицевыми сторонами внутрь, оставьте с одной стороны отверстие для 

наполнения игрушки.  

3. Сшейте тело утки по краю от шеи через клюв и по спине до хвостика. 

Наполните туловище наполнителем. Зашейте отверстие.  

4. Сложите крылья попарно лицевыми сторонами внутрь и сшейте, 

оставляя отверстие.  

5. Наполните крылья наполнителем, зашейте отверстие и прострочите по 

краю волнообразными линиями заднюю часть крыла. Пришейте крылья к 

телу по переднему и верхнему краю.  

6. Пришейте две черные пуговицы на месте глаз.  

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

  

Тема 7.Елочка.  

  

Для создания ѐлочки потребуется ткань любого цвета, 

синтепон или вата для набивки.   

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

  

  

  

Тема 8.Новогодний шар.  

  

Для создания новогоднего шара потребуется ткань 

любого цвета, синтепон или вата для набивки.   

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

  

Тема 9.Птичка.  

Необходимые материалы:  

-фетр средней толщины, примерно 2,5 мм розовый и 

жѐлтый;  

-иголка;  

-контрастные нитки (чѐрные и бордовые);  

-ножницы;  

-холоффайбер или другой мягкий наполнитель; -ленточка розовая.  

  



 Обводим  птичку и крылышки на ткань и выстригаем 5 деталек: 2 половинки 

птички из ярко-розового фетра, 2 крылышка из бледно-розового и 1 клювик 

— просто треугольничек из жѐлтого фетра.  

Теперь оформляем каждую половинку птички по-очереди: пришиваем 

крылышки. Узелков старайтесь не делать, для этого берѐм нитку, складываем 

еѐ пополам и вставляем в иголку не одну ниточку, а сразу 2 — обе половинки, 

потом захватываем кусочек ткани с внутренней стороны птички, делаем 

петельку, через которую продеваем иглу и затягиваем нитку — вот и всѐ, нить 

закреплена без узелка.  

Теперь выводим иглу с ниткой на лицевую сторону птичку и пришиваем 

крылышко. Можно делать это самым простым стежком, а можно использовать 

обмѐточный — через край. Также пришиваем второе крылышко, затем 

вышиваем глазки.  

Теперь складываем обе половинки птички друг с другом лицевыми 

сторонами наружу, вложив между ними клювик спереди: Сшиваем половинки.  

Когда птичка почти готова, то набиваем еѐ холоффайбером, но не туго, а 

слегка!   

Выбираем ленточку для подвески, обжигаем еѐ срезы, чтобы не 

распустились, и, вложив между несшитыми половинками птички сверху (там, 

где головка), вшиваем еѐ:  

Дошив до конца, закрепляем нитку и прячем узелок внутрь игрушки, заведя 

иголку внутрь птички и выведя еѐ подальше от шва. Обрезаем нитку — всѐ! 

Птичка готова.   

  

Тема 10.Оленѐнок.  

  

Необходимые материалы:  

-фетр средней толщины;  

-иголка;  

-контрастные нитки (чѐрные и бордовые);  

-ножницы;  

-холоффайбер или другой мягкий наполнитель; -

ленточка розовая.  

Обводим трафарет олененка 2 половинки и сшиваем.  

Используем обметочный шов - через край.  

Набиваем игрушку  холоффайбером. Олененок готов. Оформляют игрушку 

по своему вкусу.  

  

  



Тема 11.Сердечко - Валентинка.  

 
Сердце можно сшить двумя способами: по лицевой стороне и по изнаночной.  

Первый способ. Сложите обе детали изнаночными сторонами внутрь. 

Подберите контрастные нитки к ткани самого Сердца. То есть, если шьете 

Сердце из красной ткани, то нитки могут быть белыми. Или возьмите нитки 

по цвету ткани.   

 Шов будет смотреться как орнамент, если нитки подберете ирис или мулине. 

Желательно, чтобы они не были тонкими.   

 Сшивайте детали петельным швом ровно по контуру Сердца. Стежки 

делайте крупными и ровными.   

Оставьте не прошитым небольшое отверстие для набивки.   

Через это отверстие наполните игрушку набивкой. Наполняйте небольшими 

порциями, придавая Сердцу желаемую мягкость и форму.   Затем продолжите 

сшивание деталей петельным швом.   

 В конце шва сделайте аккуратный узелок, а иголку с ниткой протяните 

сквозь Сердце и обрежьте.   

 Хвостик нитки останется внутри игрушки и будет совсем незаметным.  

Второй способ. Сложите две детали Сердца лицевыми сторонами внутрь. 

Сшивайте их по кругу петельным швом с изнаночной стороны.   

 Нитки подберите в тон ткани, а стежки петельного шва делайте маленькими, 

частыми и аккуратными. Оставьте не прошитым небольшое отверстие.   

Через это отверстие выверните изделие на лицевую сторону, хорошо 

расправьте шов и наполните набивкой. Наполняйте слегка, придавая красивую 

форму и желаемую мягкость игрушке.  

 Затем отверстие зашейте маленькими стежками потайного шва по лицевой 

стороне.  Сделайте узелок, а иголку с ниткой протащите сквозь изделие, чтобы 

нитка осталась внутри набивки.   

3. Оформление мягкой игрушки.   

Готовое Сердце можно оформить вышивкой. Сделайте красивую надпись 

или узор, пришейте пуговки, бусины, бисер. Или между двумя деталями 

Сердца вшейте красивую ленту или тесьму.   

  

Тема 12.Цветы.  
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Для создания цветов потребуется ткань 

любого цвета 

вку

су. 

  

.  Оформляют игрушку по своему  

  

Тема 13.Солнышко.  

  

Для создания солнышка потребуется ткань желтого, оранжевого цвета.   

Оформляют игрушку по своему вкусу.   

  

Тема 14.Матрешка.  

  

Для создания матрешки потребуется ткань любого цвета. Для набивки вата 

или синтепон.  

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

  

Тема 15.Кенгуру.  

  

Для создания игрушки потребуется ткань любого цвета. Для набивки вата 

или синтепон.  

Обводим трафарет кенгуренка 2 половинки и сшиваем. Используем 

обметочный шов - через край.  

Набиваем игрушку  холоффайбером. Кенгуренок готов.  

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

  

Тема 16. Гусенок.  

Необходимые материалы:  

-фетр средней толщины;  

-иголка, нитки, ножницы, наполнитель.  

 Обводим  трафарет гусенка 2 половинки и сшиваем.  

Используем обметочный шов - через край.  

Набиваем игрушку  холоффайбером. Гусенок готов.  

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

  

  



  

Тема 17. Петушок.  

Необходимые материалы:  

-фетр средней толщины;  

-иголка;  

-нитки;  

-ножницы;  

-холоффайбер или другой мягкий наполнитель.  

Обводим трафарет петушка 2 половинки и сшиваем. Используем  

обметочный шов - через край. Набиваем игрушку  холоффайбером.   

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

  

Модуль  «Игрушечка» для детей старшего дошкольного  возраста (6-7 

лет)   

  

Темы занятий на учебный год  

  

Месяц  Неделя 

месяца  

Название темы  Количеств

о  часов   

  

сентябрь  

  

3 неделя  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4 неделя  

Знакомство  педагога  с 

дошкольниками. Рассказ о работе 

кружка, плане проведения занятий и 

их тематике.   

Ознакомление  с  правилами 

поведения на занятиях, при работе с 

ножницами, иголками.  

Рассказ педагога по теме: «История 

создания игрушки».  

Практическая работа: определить 

вид ткани.  

  

Ручные швы и их выполнение. Шов 

«вперед иголкой», «иголка назад» 

или «строчный шов», обметочный 

шов (через край)  

  

  

30 минут  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

30 минут  

  

октябрь  

  

1-2 неделя  

3-4неделя  

  

  

Рыбка  

Сова  

  

60 минут  

60 минут  



  

ноябрь  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Божья коровка  

Воробей  

  

60 минут  

60 минут  

  

декабрь  

  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Ёлочка Новогодняя игрушка  60 минут  

60 минут  

  

январь  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Снеговик Зайчик  60 минут  

60 минут  

  

февраль  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Котенок Слоненок  60 минут  

60 минут  

  

март  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Белочка Лошадка  60 минут  

60 минут  

  

апрель  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Медвежонок   

Утенок  

  

60 минут  

60 минут  

  

май  

1-2 неделя  

3-4 неделя  

  

Собачка Цыпленок   60 минут  

60 минут  

Итого: 17 

часов  

  

Примечание. Для работы с тканью понадобится:  

- ткань,   

- бусинки или пуговки для глаз,   

- нитки, иголка, ножницы, клей ПВА, мел,  

- набивка для мягкой игрушки (вата или синтепон),  -выкройка (лекала). 

Для оформления игрушки: бусинки, пуговицы и т.д.  

  

Тема 1. Вводное занятие. Знакомство педагога с дошкольниками. Рассказ о 

работе кружка, плане проведения занятий и их тематике.   

Ознакомление с правилами поведения на занятиях, при работе с ножницами, 

иголками.  

Рассказ педагога по теме: «История создания игрушки».  

Практическая работа: определить вид ткани.  

  

Тема 2. Основные ручные швы.  

   Ручные швы и их выполнение. Шов «вперед иголкой», «иголка назад» или  
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«строчный шов», обметочный шов (через край).  

  

Тема 3. Рыбка.  

Этих ярких рыбок сделали по одной выкройке, но использовать для работы 

разные лоскуты. Можно разбить выкройку на сегменты и сшить их из разных 

кусочков ткани. Самые лучшие рыбки получаются из фетра.  

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

   

Что вам понадобится для работы:   

-ножницы, мел, выкройка  

-игла для шитья и нитки черного и белого цветов,  -наполнитель для игрушек 

и фетр разных цветов.  

   Обратите внимание на левую сову снизу: она спит. Вместо  

круглых выкроек глаз прошейте два полукруга толстыми нитками, и они 

будут выглядеть словно закрытые.  

 Сначала нужно распечатать выкройки совы и перенести их на разноцветную 

фетровую ткань, которую вы выбрали, затем вырезать по 2 элемента каждой 

части: тела, глаз, крыльев. Но 1 нос и 1 животик. Сшейте все части игрушки. 

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

  

Тема 5. Божья коровка.  

Чтобы сшить Божью Коровку, потребуется:  

 -ткань черного и красного цвета,   

-бусинки или пуговки для глаз,   

-нитки, иголка, ножницы, клей ПВА, мел, -набивка для мягкой игрушки, 

выкройка (лекала).  

 Для пошива Божьей Коровки прекрасно подойдет искусственный мех, 

плюш, байка, драп, флис или трикотаж.  

1. Выкройка Божьей коровки состоит из следующих деталей:  

1 - спинка 1 деталь красного цвета и 1 деталь черного цвета - это будет 

брюшко; 2 - головка 1 деталь черного цвета;  

3 - пятнышко 7 деталей черного цвета.  

2. Раскрой деталей и подготовку их к пошиву.  

3. Сшить Божью Коровку можно, используя, ручной петельный шов. 

Сшивать детали игрушки нужно по изнаночной стороне ткани.   

 Сначала пришивают черную головку к красной половинке туловища. Затем 

складывают брюшко и спинку лицевыми сторонами внутрь и сшивают, 

оставив отверстие для набивки.   
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 Через это отверстие игрушку выверните на лицевую сторону, наполните 

холлофайбером, ватой, синтепоном и т.п. набивкой, зашейте отверстие 

потайным швом.  Черные пятнышки можно приклеить или пришить потайным 

швом. Глазки - бусинки или пуговки прочно пришейте.  

  

Тема 6. Воробей.  

1. Раскрой деталей на ткани.  

Туловище, крылья и хвост можно раскроить из одной ткани, лапки, ножки и 

клюв из другой. Крылья и хвост тоже можно раскроить из ткани другого цвета.   

Все это зависит от вашего настроения, а так же от того, какая ткань,  

есть и какую,  Птичку вы шьете.  Для раскроя ножек и лапок подберите 

плотную ткань, например драп или фетр.   

Итак, раскрой. Обведите каждую деталь мягкой игрушки на изнаночную 

сторону ткани. Все детали выкраивайте зеркально по отношению к друг 

дружке. Это необходимо, чтобы Птичка получилась красивой, правильной 

формы.   

Детали выкраивайте в количестве, указанном на выкройках.  

Затем все аккуратно вырежьте и приступайте к шитью.  

2. Как сшить мягкую игрушку Птица.  

Туловище. На выкройках брюшка и туловища есть обозначения буквами а и 

б. Сложите лицевыми сторонами внутрь одну деталь туловища и деталь 

брюшка. Совместите их в точке а. Сшейте по длине брюшка петельным швом.   

Далее возьмите вторую деталь брюшка. Приложите ее лицевой стороной к 

лицевой стороне второй стороны брюшка. Снова совместите в точке а. Сшейте 

по всей длине брюшка петельным швом, оставляя не прошитым отверстие 

длиной 3 - 4 см.   

Через это отверстие на брюшке туловище наполним набивкой.   

Получится так, что между двумя деталями туловища вшито брюшко, но с 

оставленным отверстием. Птица за счет брюшка получится объемной и с 

очень красивой фигуркой.  

Теперь по кругу по изнаночной стороне сшиваем петельным швом обе детали 

туловища. Выворачиваем на лицевую сторону через оставленное отверстие на 

брюшке.   

Начинаем наполнять набивкой. Наполняйте маленькими порциями, придавая 

своей игрушке мягкость и желаемую форму. Обрезки ткани, оставшиеся при 

раскрое, разрежьте на маленькие кусочки и тоже используйте для набивки.   

Теперь туловище нужно зашить потайным швом по лицевой стороне. Стежки 

делайте маленькими и аккуратными.   
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Как сшить лапки мягкой игрушки Птица. Сложите две детали лапок 

изнаночной стороной внутрь. По кругу сшейте их между собой петельным 

швом. Выворачивать их не нужно.  

Шов проложите маленькими, ровными стежками по лицевой стороне.   

Точно также приготовьте вторую лапку.   

Затем сложите пополам деталь ножки. Сшейте по лицевой стороне сшейте и 

только по ее длине. Повторите для второй ножки.   

Теперь пришиваем ножки к лапкам. Для этого поставьте ножку на лапку и по 

кругу в месте их соединения пришейте потайным швом.   

Обе лапки для игрушки Птичка готовы. Пришиваем их к брюшку по кругу 

потайным швом.   

Как сшить крылья для Птицы. Складываем две детали крылышек изнаночной 

стороной внутрь. По лицевой стороне сшиваем по кругу петельным швом.   

Наполнять набивкой их не нужно.   

Прикладываем к туловищу Птички. Пришиваем по кругу потайным швом. 

Пришивайте только небольшой участок, чтобы крылышки стали 

подвижными.  

Хвост. Складываем вместе две детали хвостика. Сшиваем их по изнанчной 

стороне петельным швом. Оставляем не прошитым нижнюю часть. 

Выворачиваем полученное изделие на лицевую сторону, слегка наполняем 

набивкой.   

Теперь приложите хвостик к туловищу Птицы в положенное для него место. 

Пришейте по кругу потайным швом.  Оформление мягкой игрушки.  

Две детали клюва сшиваем петельным швом. Через не прошитое основание 

выворачиваем на лицевую сторону, наполняем набивкой.   

Прикладываем готовый клюв к голове Птицы, по кругу пришиваем потайным 

швом.  На место для глазок пришиваем пуговки, бусины или бисер.   

  

Для работы потребуются:   

-кусочек плотной однотонной ткани;   

-разноцветные пуговицы (либо в тон ткани, либо контрастные);   

-синтепон для набивки;   

-выкройка ѐлки;   

-мел;   

-ножницы, нитки и иголка.  

Сшить такую елочку можно из вельвета, бархата, флиса. И совсем 

необязательно, чтобы ткань была зеленой – хотя, конечно, именно оттенки 

зеленого в данном случае смотрятся очень выигрышно.   
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Ткань складываем пополам, чтобы лицевая сторона была внутри. 

Накладываем выкройку ѐлки и обводим карандашом.   

 Далее добавляем прибавки по 0,3-0,5 см. Скрепляем иголочками детали и 

вырезаем елку по намеченным контурам. Сшиваем вручную детали. Внизу у 

основания ѐлки оставляем отверстие для выворачивания заготовки на лицевую 

сторону.   

Далее выворачиваем ѐлку на лицевую сторону через оставленное отверстие 

– можно помогать себе деревянной палочкой или обычным карандашом. 

Набиваем ѐлку плотно и равномерно синтепоном через отверстие.   

Необходимо постараться набивать так, чтобы толщина ѐлки везде была 

одинаковой. Отверстие скрываем потайными стежками - их делают вручную с 

помощью нитки и иголки. Оформлять ѐлку будем простыми пуговицами 

разного размера. Распределяем их по поверхности и аккуратно пришиваем к 

ѐлке.   

В качестве подвески используем атласную тесьму длиной 15-17 см. 

Складываем еѐ пополам и пришиваем к макушке ѐлки.   

Если по задумке ѐлка подвешиваться не будет, подвеску пришивать не 

обязательно. Елочку можно просто поставить на полочку и положить рядом 

мишуру, новогодние игрушки, шишки, ветки.   

 С оформлением ѐлки стоит пофантазировать: используйте разные пуговицы 

по размеру и цвету, ткань разных фактур и оттенков. Главное, чтобы всѐ это 

смотрелось гармонично и силуэт ѐлки не «потерялся». Таких игрушек можно 

сделать несколько и повесить их вместо привычных блестящих шаров на 

новогоднюю ѐлку.   

  

Тема 8. Новогодняя игрушка.  

Для работы потребуются:   

-кусочек плотной однотонной ткани;   

-разноцветные пуговицы (либо в тон ткани, либо контрастные);   

-синтепон для набивки;   

-выкройки игрушек;   

-мел, ножницы, нитки и иголка. Оформляют игрушку по своему 

вкусу.  

  

Тема 9. Снеговик.  

       Из белой ткани сшейте овальный мешочек, наполните его любым 

наполнителем, например, ватой, синтепоном или даже песком, а затем туго 

перевяжите в трех местах, формирую таким образом голову и три шара тела 

снеговика. Руками пусть служат пришитые веревочки с бусинами, на шее 



гордо красуется клетчатый шарф, а нос венчает неизменная морковка 

(картонная). Три шарика для снеговика можно также сделать отдельно, а затем 

все сшить вместе.  

  

Тема 10. Зайчик.  

Из любой ткани раскроите две детали туловища, две детали ушей и красный 

нос. Сначала сшейте уши, выверните, набейте. Готовые уши сразу нужно 

вшить между деталями туловища. Готовую игрушку выверните, набейте. 

Теперь можно вышить мордочку и пришить носшарик. Игрушка готова!  

  

  

  

Тема 11. Котенок.  

Из любой ткани раскроите две детали туловища. Готовую игрушку набейте 

ватой или синтепоном.   

 Игрушка готова!  

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

  

  

Тема 12. Слоненок.  

Из любой ткани раскроите две детали туловища.  

Готовую игрушку набейте ватой или синтепоном.   

 Игрушка готова!  

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

  

  

  

Тема 13. Белочка.  

Из любой ткани раскроите две детали туловища. Готовую игрушку набейте 

ватой или синтепоном.   

 Игрушка готова!  

Оформляют игрушку по своему вкусу.  

  

Тема 14. Лошадка.  

 Лошадку хорошо сделать своими руками из фетра серого, белого или 

бежевого цвета.  

  Детали выкраиваются без припуска на шов и сшиваются петельным 

швом. Гриву, челку и хвост сделайте из черного фетра и надрежьте, как 

показано на рисунке.  



  Для большей упругости хвост сделайте двойным.    Седло выкройте 

из фетра или сукна яркой расцветки. Уздечку можно сделать из цветного 

шнурка или ниток.  

  

  

Тема 15. Медвежонок. Для пошива Мишки потребуется ткань:  флис, 

махровая, трикотаж, нитки в тон ткани и иголку для пошива, набивка для 

мягкой игрушки, цветные нитки или мулине для вышивки коготков и 

мордочки Мишки, пуговки, бусины, если решите глаза сделать из них.   

 Далее приступайте к раскрою. Сложите ткань вдвое,  

обведите выкройку, вырежьте ее по нарисованному контуру. Если нет 

возможности сложить ткань вдвое (такое может быть, если шьете из 

лоскутков), то раскрой деталей мягкой игрушки сделайте зеркально по 

отношению друг к дружке.   

2. Как сшить Мишку.   

 Сложите обе детали игрушки лицевой стороной внутрь. Прошейте по кругу 

петельным швом. Оставьте отверстие с одной стороны размером 2-3 см.  

 Через оставленное отверстие выверните будущую мягкую игрушку на 

лицевую сторону, расправьте шов и начните наполнять набивкой. Наполняйте 

маленькими порциями сначала лапки, затем голову, придавая этим деталям 

желаемую форму и мягкость. Затем наполните туловище и зашейте отверстие.  

3. Оформление мягкой игрушки Мишка.   

На место хвостика пришейте пуговку.   

 Затем нужно вышить коготки. Для этого швом "вперед иголку" на одном 

месте выполните несколько стежков длиной в 1-1,5см. Это будет один 

коготок. Рядом, не обрезая нитки и не делая узелков, вышейте еще два коготка. 

Чтобы перейти от одного коготка к другому, просто протащите иглу с ниткой 

изнутри лапки.   

Таким образом, вышейте по три коготка на каждой из четырех лап мягкой 

игрушки.  

Мордочку вышейте так же - как и коготки. На место глаз пришейте бусины 

или пуговки. На шею повяжите красивый бант или ленточку.  Мягкая игрушка 

готова!!!  

  

Тема 16. Утенок.  

Из любой ткани раскроите две детали туловища. Готовую игрушку набейте 

ватой или синтепоном.   

 Игрушка готова!  

Оформляют игрушку по своему вкусу.  
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Тема 17. Собачка.  

Для создания игрушки  понадобится: фетр или плотная ткань, можно мех, 

булавки, нитка, иголка, синтепон или вата для набивки, 2 пуговицы или 

бусины для глаз.   

 Для начала перенесите выкройки с компьютера на бумагу - либо 

распечатайте на принтере, либо пересветите через монитор. Из ткани вам 

нужно будет сделать две боковых детали, две внутренние детали для ног 

собаки и одну деталь для лба, переходящую в уши. Далее сметайте или 

сколите выкройки булавками и сшейте на руках или прострочите с изнанки. 

Набейте игрушку синтепоном или ватой.   

Для  шитья  мягкой  игрушки  Цыпленок  можно использовать 

трикотаж, хлопчатобумажную ткань, флис, фетр, нитки в тон ткани, иголку, 

ножницы, набивку для мягкой игрушки, выкройку, пуговки или бусины для 

оформления глаз.  

2. Раскрой на ткани. Обрезки от ткани мелко разрежьте. Они пригодятся 

для набивки игрушки.  

3. Как сшить Цыпленка. Сложите вместе лицевыми сторонами внутрь одну 

деталь туловища и брюшко. Сшейте их петельным швом по изнаночной 

стороне от точки а до точки б.   

 Далее приложите вторую деталь туловища и также по прежним точкам 

сшейте вместе с брюшком. Получится так, что брюшко вшито между двумя 

деталями туловища.   Теперь по кругу сшиваем туловище, оставляя не 

прошитым отверстие в месте хвостика Цыпленка. Это нужно, чтобы изделие 

вывернуть на лицевую сторону и наполнить набивкой.   

 Итак, выворачиваем с изнанки на лицевую сторону, расправляем шов и 

наполняем набивкой, придавая игрушке желаемую форму и мягкость.  

Затем отверстие зашиваем потайным швом.   

 Теперь крылышки. Сложите две детали крыльев друг с дружкой лицевой 

стороной вверх. По кругу прошейте маленькими и частыми стежками 

петельного шва. Выворачивать и наполнять их набивкой не нужно.  

 Приложите крылья к туловищу и пришейте их потайным швом по кругу, при 

этом круг сделайте маленьким, чтобы у Цыпленка появилась возможность 

размахивать своими крылышками (можно приклеить).  

Лапки пришейте (или приклейте) к нижней части туловища и тоже потайным 

швом.   

Затем сложите деталь клюва пополам и закрепите сгиб двумя-тремя 

стежками и сразу потайным швом пришейте к туловищу Цыпленка.   
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 Пришейте глазки пуговки или бусинки и отправляйте Цыпленка пощипать 

свежей травки на теплом солнышке.  

 

1.4 Планируемые результат 

Воспитанники должны знать: 

- правила Т/б с ручными инструментами; 

- названия инструментов и приспособлений для работы; 

- способы раскроя фетра; 

- ручные строчки и швы; 

- процесс изготовления игрушек. 

Воспитанники должны уметь: 

- соблюдать правила ТБ; 

- обводить шаблоны по контуру на ткани; 

- работать с мелом, иглой, ножницами; 

- раскраивать, шить и оформлять игрушку; 

- владеть приемами работы с фетром и аксессуарами; 

- уметь работать как самостоятельно, так и в коллективе; 

- совершенствоваться и творчески использовать свои умения и навыки. 

 

РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1 Условия реализации программы 

1. Материально-техническое обеспечение:  

 Занятия проводятся в отдельном помещении, отвечающим требованиям 

СанПин.  

Помещение оборудовано столами, стульями.  

 На занятиях используются наглядные  пособия, схемы, таблицы, образцы,    

инструкционные  и  технологические карты.  Возможно      использование      

интернет      технологий      и мультимедийного оборудования  при  проведении 

занятий.  Также интересно     использование     различных     видов     

презентаций.   

 На   занятиях   по   данной   программе   потребуются   следующие 

материалы и инструменты.  

-ткань;  

-нитки катушечные, вязальные  разных цветов;  

-тесьма, сутаж, цветные ленты, пуговицы, элементы отделки и т. д.;  

-поролон, синтепон, вата;  

-ножницы, иголки, наперсток;  

-мел, клей ПВА. клей-пистолет, картон, трафареты.  

 



2. Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

В программе используются следующие методы работа:  

-объяснительно-иллюстративный- рассказ, беседа, объяснение, 

наблюдение, демонстрация иллюстраций, слайдов, репродукций, изделий.  

-репродуктивный - выполнение действий на занятиях на уровне 

подражания, упражнения по образцам, выполнение практических заданий.  

-изучение  развития  ребенка -  наблюдение   за   особенностями развития 

личности ребенка. 

 В ходе работы на занятиях дополнительного образования создается среда и 

атмосфера творчества, дружелюбия, поддержки и направленности на успех. 

Весь процесс образовательной деятельности направлен на развитие 

творческих способностей ребенка, радостных переживаниях познания, 

реализации себя в выбранной деятельности.  Ребенок находится в постоянном 

контакте и сотрудничестве с самим собой, с другими детьми 

(единомышленниками) и педагогом. У всех единая цель, что способствуем 

наиболее эффективному процессу. Создание благоприятных условий ведет к 

мотивации познаний, творчеству, повышению уровня самооценки ребенка.  

 Работать по данной программе может педагог со специальным 

педагогическим образованием.  

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации 

Данная программа имеет большое воспитательное значение для развития у 

дошкольников художественного вкуса, интереса к искусству, традициям. Вся 

работа направлена на достижение развития творческой активности детей. В 

конце освоения программы «Волшебный мир фетра» дошкольники могут:  

-выполнять простейшие швы,  

-владеть приемами работы с выкройкой, тканью,  

-совершенствоваться и творчески использовать свои умения и навыки при 

изготовлении мягкой игрушки,  

-соблюдать технику безопасности при работе с ножницами, иглой, -

организовывать свое рабочее место.  

 Наиболее подходящая форма оценки – организованный просмотр 

выполненных образцов изделий. Он позволяет справедливо и объективно 

оценить работу каждого, сравнить, сделать соответствующие выводы, 

порадоваться не только своей, но и общей удачи. В течение всего периода 

обучения педагог ведет индивидуальное наблюдение за творческим развитием 

каждого обучаемого.  

Для оценки результативности дополнительной общеразвивающей 

программы применяются входящий, текущий, промежуточный и итоговый 

виды контроля.  



Входящая диагностика осуществляется при комплектовании группы в 

начале учебного года. Цель - определить исходный уровень знаний детей, 

определить формы и методы работы с дошкольниками. Формы оценки – 

анкетирование, собеседование.  

Текущая диагностика осуществляется после изучения отдельных тем, 

раздела программы.   

В практической деятельности результативность оценивается качеством 

выполнения практических - творческих работ. Анализируются 

отрицательные и положительные стороны работы, корректируются 

недостатки. Контроль знаний осуществляется с помощью заданий педагога 

(викторины, досуги, тесты по картинкам); взаимоконтроль, самоконтроль и 

др. Они стимулируют работу детей дошкольного возраста.  

Анализ творческих заданий. Такой анализ можно проводить 

периодически в конце каждого задания, с целью выявления трудностей в 

освоении детьми программы.  

Анализ отзывов родителей, воспитателей, других специалистов.  

Анализ самостоятельных работ детей.  Подобная форма очень полезна 

для самих дошкольников, так как дает им возможность осуществить 

самоанализ деятельности. Формы оценки: участие в конкурсах.  

Итоговый контроль осуществляется в конце учебного года. Формы 

оценки: конкурс-выставка работ.  

     Формы подведения итогов реализации программы  

• Оценка овладения обучающимися каждого вида техники работы с 

материалом;   

• Проведение выставок работ детей дошкольного возраста;  

• Участие в муниципальных, региональных выставках, конкурсах, 

интернет-конкурсах;  

• Тестирование, собеседование.  

При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики. Педагогическая диагностика 

достижений ребенка в рамках освоения программы направлена на изучение:  

- знаний воспитанников;  

- умений воспитанников.   

 

2.3 Методические материалы 

 Выполнение графических работ.  



 Выкройки-лекала переводятся на картонные листы карандашом. При 

расположении выкроек на листе надо следить затем, чтобы детали не 

находили друг на друга. На листах обычно вначале располагают детали 

выкроек больших размеров, а между ними помещают маленькие.   

Качество выполнения игрушек из ткани в значительной мере зависит от 

правильной подготовки выкроек-лекал каждой модели. Для занятий кружка 

педагог заготавливает комплекты контрольных выкроек на каждую модель 

игрушки, а затем делаются их копии для одновременной работы всех 

кружковцев группы. Выкройки-лекала можно изготовить из расчета один 

комплект на двоих.  

Лекала изготавливают из плотной бумаги или картона, в последнем случае 

они дольше сохраняют правильную форму при частом употреблении 

карандаша или мела. Каждую деталь готовых лекал следует подписать и 

указать количество частей, которое необходимо получить при раскрое. На 

конверте зарисовывают  внешний вид игрушки и делают соответствующие 

надписи.  

Правила раскроя,  соединения  и  оформления деталей игрушек.  

Раскрой материала. Изготовление каждой модели связано с процессом 

раскроя материала. Поэтому необходимо знать основные свойства ткани и 

меха, уметь определять долевую и уточную нить, отличать лицевую и 

изнаночную стороны, соблюдать правила раскроя.  При раскрое выкройки-

лекала раскладывают на изнаночной стороне ткани или меха, учитывая 

направление нити, и аккуратно обводят    карандашом     или     мелом.     При     

размещении     на материале  парных деталей  нужно  следить  за тем,  чтобы  

они не были выкроены на одну сторону, для этого парные лекала при раскрое 

располагают симметрично.  При изготовлении игрушек из меха раскрой 

деталей производят в основном из лоскута и отходов, небольших по размеру.    

В первую очередь   на   материале   надо   располагать   наиболее крупные 

детали. Если деталь выкройки не укладывается на одном куске мехового 

лоскута, следует сметать их два или три вместе, подобрав   по фактуре   и    

направлению  ворса,   нитей. Затем, наметив контуры детали, сшить, не заходя 

за линии обмеловки.  Детали  игрушек  из   сукна,  драпа,   войлока 

раскраиваются  без припуска на швы, а из тонких тканей, например, ситца, 

бязи, сатина — с припуском 0,5—1 см.  

Соединение деталей. Различные способы соединения и сшивания деталей 

игрушек учащиеся осваивают в процессе изготовления разных моделей. 

Игрушки из меха и ткани в основном сшивают вручную.   

 Раскроенные детали игрушек из тонкой ткани — ситца, бязи и т.д. вначале 

сметывают по краю и сшивают катушечными нитками швом «за иголку».  



Затем   их   выворачивают   на   лицевую   сторону   и   набивают синтепоном.   

 Детали игрушек из толстых тканей и меха также предварительно сметывают, 

чтобы не получилось перекоса. Если детали выкроены из несыпучих тканей, 

то их сшивают по лицевой стороне швом «через край» или петельным швом 

катушечными нитками или нитками мулине. Игрушки из меха сшивают по 

изнаночной стороне частыми косыми стежками через край и затем 

выворачивают.  

Набивка деталей. Для набивки сшитых деталей можно использовать 

синтепон или остатки мехового лоскута, которые почти  всегда  остаются  от 

раскроя  игрушек.   Набивать   формы небольшими кусками, заполняя вначале 

концы деталей, помогая при этом каким-либо тонким и длинным предметом, 

можно карандашом. Использовать при этом ножницы не рекомендуется, так 

как они могут поранить руки и прорезать деталь.  

Оформление глаз, носа. Глаза и нос игрушек обычно делают из черных или 

коричневых пуговиц без отверстий, бусинок, кусочков клеенки, кожи. На 

прилавках магазинов в достаточном количестве есть и готовые детали для 

оформления игрушек: носики, язычки, глаза. Для игрушек, выполненных из 

ткани, могут подойти и кусочки самоклеющейся бумаги.  

Оформление мягких игрушек  

  

    ГЛАЗА придают игрушке особую 

индивидуальность, делают живой, поэтому 

должны быть выполнены с особой 

тщательности Глаза у игрушек могут быть 

самой разной формы, в зависимости выбранного персонажа. Можно делать  

глаза из черных или коричневых пуговиц, разноцветной клеенки, цветных 

картинок, фотобумаги, кусочков кожи, ткани и т. п. Чтобы глаз лучше 

выделялся, под него подставляют подглазник такой же формы, но размером 

немного больше. Подглазник может выглядывать из-под глаза в виде 

полумесяца.   

     Обычно подглазник делают белым, но в отдельных случаях хорошо его 

сделать цветным. Например, у кошки, льва, тигра  глазник может быть 

зеленым, у зайца — красным или розовыми, у птиц — голубым или желтым. 

Подглазник может быть двойным. Например, под черный глаз подставляют 

цветной подглазник, а под него еще белый.   



     В игрушках хорошо смотрятся глаза, сделанные из черной блестящей 

клеенки в сочетании  с  цветными  подглазниками.  Выражение 

 глаз  может  быть  самым 

разнообразным, в зависимости от 

задушанного образа. Форма глаз - самая 

различная: круглая, овальная, полукруглая, 

каплеобразная.  

    Глаза игрушки можно выполнить из прозрачных упаковок таблеток, 

которые могут быть разными по размеру и форме, От упаковки отрезают две 

ячейки, с каждой стороны у них нужно оставить по  

небольшому треугольнику. С их помощью глаза игрушки закрепляются 

внутри ткани. Предварительно внутрь ячейки вкладывают пуговицу и белую 

или цветную бумагу. Если пуговица по 

размеру свободно лежит внутри упаковки, то 

глаза игрушки будут  двигаться.     Важно 

определить место крепления глаз. У зверей 

обычно глаза располагаются на уровне 

переносицы.  

   Иногда глаза пришивают выше их нормального положения, от чего лицо 

деформируется. Лицо куклы, игрушки нужно разделить пополам по 

горизонтальной линии и по этой линии расположить глаза.   

  

   НОСЫ животным делают различной формы. Самая распространенная  

форма носа — это шарик. Из черной ткани (бархат,  шелка, сатина или тонкой 

кожи, клеенки) вырезают круг подходящего диаметра и собирают его на нитку 

швом «через край». Нитку слегка стягивают, в получившийся мешочек кладут 

вату, синтепон  после чего  нитку стягивают до конца, чтобы получился шарик 

(см. рис.А).  

Легче сделать носы животным из фетра. Из 

черного или коричневого фетра вырезают 

две части и сшивают их вместе по изогнутой 

линии петельным швом. Через отверстие 

внизу в сшитую форму  

вкладывают немного ваты и, не зашивая отверстия, пришивают к мордочке 

(см. рис. Б).     Нос, изображенный на рис. В, делают следующим образом: из 

мягкой клеенки черного цвета  вырезают форму, изображенную на рисунке. 

Два конца, обозначенные буквой «а», соединяют вместе и скрепляют ниткой. 

Не отрывая нитки, на это место накладывают третий (средний) конец, 



обозначенный буквой «б», и скрепляют его вместе с двумя предыдущими. 

Такие носы делают для кошек, собак.  

   УСЫ делают из лески. Чтобы вставить усы на нужное место, на леске 

делают петлю, через которую пропускают нитку. Этой ниткой волос 

втягивают в голову, после чего нитку  закрепляют.  

     Перед тем как окончательно прикрепить накладку, нос, глаза  и уши к 

голове игрушки, надо предварительно прикрепить их с помощью булавок. 

Подвигать их, поискать наиболее удачное расположение.  

    При сборке игрушек, изображающих животных, первыми на  мордочке 

размещают накладку (выступающую часть морды) и нос. Накладка на 

мордочку может состоять из двух деталей, соединенных вместе, или из одной, 

стянутой посередине. Делают накладку из ткани или меха светлых тонов. На 

накладке можно вышить или нарисовать черные точки, продернуть через нее 

нить (усы) .  

          

  Материалом для кукольных головок может служить трикотаж белого, 

розового или телесного цвета. Из трикотажа 

вырезают круг и собирают его по краю на 

нитку крупными стежками (обметочным 

швом). Нитку слегка стягивают и в 

образовавшийся мешочек кладут вату или 

синтепон, после чего нитку стягивают до конца, чтобы образовался плотный 

шарик. Место  

сборки трикотажа должно быть на затылке. Это и будет голова. Из того же 

трикотажа вырезают маленький кружок  и делают шарик тем же способом. Это 

будет нос. Нос пришивают чуть ниже центральной линии лицевой части 

головы.  

    Чтобы лицо было более привлекательным, можно сделать утяжку лица 

следующим образом: намечаем карандашом точки на месте глаз (А) и в 

уголках рта (Б), затем иголкой с двойной ниткой проходим из точки А в точку 

Б по вертикальной линии, нитку слегка стягиваем, после чего таким же путем 

проходим из точки Б в точку А, стянув немного нитку, закрепляем ее в точке 

А.  

     Стягивать нитку нужно до такой степени, чтобы глазная впадина 

получилась на центральной линии лица. Благодаря такой утяжке на лице 

получаются щеки. В глазные впадины пришивают или приклеивают глаза. Рот 

рисуют или вышивают стебельчатым швом. Такой же утяжкой можно 

пользоваться при оформлении головок животных.  
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Как сделать узелок на нитке…  

  

     Чтобы одной рукой завязать узелок прямо на конце, обмотайте нитку 

вокруг указательного пальца на два-три оборота так, чтобы ее кончик не 

торчал, скатайте получившиеся витки и зажмите их между большим и 

указательным пальцами. Скрутите их в одно колечко такими движениями 

пальцев, словно вы крутите, карандаш или солите еду, и сделайте в узел, 

плавно потянув за нитку.   

    Если же кончик остался торчать, попробуйте видоизменить технику: в 

свободном полете завяжите простой узел, маленький хвостик зажмите 

пальцами левой руки, а правой рукой скатайте узел к самому концу нитки - 

узел встанет точно в том месте, где вы пожелаете.   

     Совсем просто незатянутый узел «гонять» по иголке, чтобы 

«прицелиться» для его расположения. Заправьте нитку в иглу, затем 

связываете узлом два кончика нитки, где вам удобно, но не 

затягиваете, эту, же иголку вставьте в узел и затяните его прямо 

на игле. Теперь левой рукой возьмитесь за нитку, а в правой 

отводите в сторону иголку с узелком на ней. Все, узел «побежал», вам  

осталось только выбрать место для него – на самом конце нитки.   

  

    Если «скатанный» узел вам не поддался, сделайте «воздушный» узелок. 

Сложите нитку вдвое, проденьте в иголку, сделайте первый стежок, после 

которого проденьте нитку в петлю. Быстрый, простой и незаметный узелок 

готов.   

    Чтобы не завязывать узел вовсе, приступая к шитью, прижмите пальцами 

левой руки кончик нитки к ткани и сделайте через него на месте три-четыре 

плотных стежка. Это закрепит его и станет своеобразным узелком. Но такой 

метод подходит только для плотных тканей.   

  

Как закрепить нить без узелков.  

 Никогда не делайте узелков на ткани! Исключение могут составлять лишь 

особые случаи, например изолированные крестики.  

Узелки могут быть причиной бугорков на поверхности работы.  

Нить может цепляться за узлы в то время вышивки.  

Узлы могут привести к деформации ткани.  

Если Вы сделали ошибку и необходимо распутать нить, то это гораздо 

сложнее сделать, если вы завязываете узелки.  

Изнаночная сторона изделия выглядит неопрятной, если есть узелки.  
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Главное правило гласит: аккуратная изнаночная сторона изделия 

обеспечивает ему хороший внешний вид.  

И последнее, при стирке узелки легко развязываются.  

Метод под стежками:  

 Пропустите нить по 4-5ю стежками на обратной стороне, если они находятся 

в непосредственной близости к месту, где Вы хотите закрепить нить. Вы 

можете перехлестнуть нить вокруг второго или первого стежка, чтобы 

закрепить ее.  

  

  
  

 Иногда темные цвета могут просвечивать под светлыми нитями, поэтому 

прежде чем продолжать вышивать убедитесь, что этого не произошло. 

Благодаря этому способу изнаночная сторона изделия выглядит очень 

опрятно.  

Метод «петля»:  

 Этот метод можно использовать только с том случае, если для вышивания 

Вы используете четное число волокон нити. Если Вы используете нить в два 

сложения, тогда возьмите одинарную нить длиной в 2 раза больше тех, что Вы 

привыкли вышивать. Сложите ее пополам. Вставьте нить в иглу обрезанными 

концами в ушко. На конце нити будет сгиб. В месте, где Вы хотите начать 

вышивку, с изнаночной стороны на лицевую проткните иголкой ткать и 

вытяните нить практически до конца, за исключением петельки. Аккуратно 

уведите иглу назад на изнаночную сторону, проткнув ткань рядом и вденьте 

иглу в приготовленную петельку. Аккуратно затяните петлю.  

  

  
Метод без узелка:  

 Начните вышивку в стороне от того места, где Вам нужно сделать первый 

стежок. Оставьте конец нити на поверхности ткани. Аккуратно расположите 

нить под тканью таким образом, чтобы новые стежки закрыли собой нить. 

Когда вы сделаете несколько стежков, вытяните ненужный конец нити на 

обратную сторону. Если необходимо, пропустите его под стежками, или 

просто обрежьте.  

  

 



Метод с узелком без узелка:  

 Это способ очень похож на описанный выше. Единственное отличие — если 

Вам трудно оставить на поверхности свободный конец нити из-за того что он 

постоянно ускользает, завяжите на конце узелок, который будет действовать 

как якорь. После того как Вы сделали несколько стежков, удалите узелок и 

спрячьте нить под стежками если это необходимо.  

  
Метод без узелка с узелком наружу:  

  
  

 Это способ отличается от описанных выше лишь тем, что хвост нити, на 

котором завязывается узелок, который действует как якорь, закрепляется 

таким образом, что новые стежки не охватывают нить. После того, как 

необходимое количество стежков выполнено, якорь обрезается, а оставшийся 

конец нити прячется под стежками на обратной стороне изделия. Этот способ 

предоставляет Вам больше свободы в выборе пути вышивки.   

 Ручные швы  

Шов «Вперед иголку» и его варианты  

       В зависимости от своего назначения шов "вперед иголку" выполняют 

различными по длине стежками: от 1,5 мм до 3 см. Иглу при этом передвигают 

в одном направлении - справа налево по отношению к изделию (рис. 8).  

     Основное назначение шва "вперед иголку" - это временное скрепление 

частей изделия. Его называют сметочным. Сметывание является обязательной 

операцией при выполнении даже самых элементарных изделий, так как 

способствует тому, что работа будет аккуратной, а сам процесс 

окончательного соединения деталей значительно облегчается.      Существует 

шов "вперед иголку" в два приема. Он характерен тем, что выполняет роль 

соединительного. Сначала изделие  

 
  

Рис. 8. Шов "вперед иголку»  

  



прошивают мелкими стежками швом "вперед иголку", затем поворачивают 

изделие на 180° и шьют этим же швом в обратную сторону (рис. 9). Новые 

стежки заполняют промежутки между ранее выполненными, игла проходит в 

те же самые проколы. С изнанки и лица получается шов, похожий на лицевую 

сторону строчного шва.  

 
  

Рис. 9. Шов "вперед иголку" в 2 приема  

  

    Шов "вперед иголку" имеет много вариантов, главным образом 

украшающих. В данном случае его выполняют цветными нитками мелкими 

или крупными стежками. На рисунках 10-15 показаны основные варианты 

украшающих швов "вперед иголку":  

а) шов выполнен разноцветными или однотонными нитками с соблюдением 

определенного размера и чередования стежков (рис. 10, а). Количество линий 

может быть от двух до десяти. Вышивка напоминает пеструю тесьму;  

  
                                Рис. 10. Украшающий вариант шва "вперед иголку"  

   

б) шов выполнен при строгом соблюдении размеров стежков и их 

чередования (рис. 10, б).  

Подобный набор может быть одноцветным или многоцветным;  

в) швы выполнены в шахматном порядке (рис. 10, в). Для выполнения их по 

линии рисунка (полосы) выдергивают нитки из ткани, как для мережки. Для 

образования каждой строчки на иглу набирают одно и то же количество нитей. 

В каждом ряду стежки чередуются в шахматном порядке. Вышивка 

шахматным набором напоминает пестрые или однотонные полоски в 

зависимости от того, как выполняется вышивка - нитками разного или одного 

цвета.  

  

Петельный шов  



 Петельный шов - один из самых удобных швов при пошиве 

мягких игрушек. Этим швом можно сразу соединить детали 

игрушки и обметать края ткани, оберегая ее от осыпания.  

 Петельный шов иногда называют краевым швом, т.к. им 

обшивают край ткани. Петлеобразные стежки петельного 

шва нужно выполнять слева направо, располагая их 

перпендикулярно краю ткани.      Край ткани уложить на указательный палец 

левой руки и придерживать его большим пальцем. Сделав первый стежок на 

ткани, движением иглы к себе нитку уложить вниз, вправо и вверх от него, то 

есть петлей. Иглу вкалывать в ткань, отступая от первого стежка вправо, и 

делать стежок по изнаночной стороне в направлении сверху вниз так, чтобы 

петля из нитки осталась под иголкой. Нитку затянуть, сделать третий стежок 

и так далее. Стежки шва могут быть разной длины.   

    Во время пошива необходимо следить, чтобы стежки были одинаковыми 

по длине и не стягивали ткань.   

    Узелки нужно делать, чтобы шов не распустился. Необходимо сделать на 

ткани маленький стежок и тянуть нитку до тех пор, пока не останется 

маленький кончик нитки в виде петли. В эту петлю продевают иглу с рабочей 

ниткой и затягивают еѐ. Или можно просто сделать несколько маленьких 

стежков на одном месте.  

  

Шов «Через край»  

     Шов «через край» служит для обметывания краев по срезам изделия (рис. 

16, а). Он предупреждает выпадение нитей на срезах, обеспечивает прочность 

и аккуратность в работе. Шов может выполняться слева направо и справа 

налево.  

                                                       Рис. 16. Шов 

''через край''     Стежки располагаются витками по краю среза ткани с 

наклоном в левую или правую сторону.  

   Глубина стежков и расстояние между ними должны быть на одном и том 

же изделии одинаковыми, но не больше, чем 5 мм. Чем чаще друг к другу 

укладываются стежки, тем шов прочнее. Этим швом можно соединить края 

изделия, если шить мелкими частыми стежками.  

    Шов «через край» может быть украшающе-соединительным (например, 

при соединении деталей футляра для ножниц, расчески и др.). Вариантом 

этого шва является двойной шов "через край". Выполняется он, как показано 

на рисунке 16 б. Сначала прошивают в одну сторону, а затем в обратную. При 



этом надо следить, чтобы в обратном направлении проколы были не в новых 

местах, а в тех, которые образованы при первоначальном его выполнении.      

Двойной шов "через край" является украшающим. С его помощью можно 

подшить носовой платок, салфеточку. Его используют также и в роли 

соединяющего шва (например, при шитье мягких игрушек, тапочек и в других 

работах).  

    Одно из назначений этого шва - обметывание срезов, чтобы ткань не 

обсыпалась. В этом случае стежки должны быть неглубокими и находиться 

близко друг к другу.  

  

Шов «Назад иголку»  

  

    Шов «Назад иголку» выполняют двумя способами: проводят иглу через 

ткань, которую в это время свободно держат руками, или вкалывают иглу 

вверх и вниз, держа полотно туго натянутыми в пальцах или рамке.  

  

Первый способ  

1. Начертите на ткани линию. Выведите нитку на лицевую сторону в точке 

А, немного отступив от конца начерченной линии.   

2. Проведите иглу через точку В в конце отмеченной линии и выведите ее 

в точке С. Расстояние от точки А до точки С должно быть расстоянию от 

точки А до точки В.  

3. Подтяните нитку   

  
4. Проведите иглу через точку А и выведите ее в точке D. Расстояние от 

точки С до точки D должно быть расстоянию от точки А до точки С.  

5. Продолжайте выполнять стежки аналогичным образом, стараясь делать 

их одинаковой длины.   

6. Чтобы закончить работу, проведите иглу на изнаночную сторону через 

отверстие в начале предыдущего стежка. Подтяните нитку и закрепите ее.   

  
  

Второй способ  



1. Начертите на ткани линию. Выведите нитку на лицевую сторону в точке 

А, немного отступив от конца начерченной линии.   

2. Проведите иглу на изнаночную сторону через точку B в начале 

отмеченной линии. Подтяните нитку.   

  
3. Выведите нитку на лицевую сторону в точке С и подтяните. Расстояние 

от точки А до  

точки С  должно  быть  равно  расстоянию  от  точки  А  до  точки  В.   

4. Продолжайте выполнять стежки аналогичным образом, стараясь делать 

их одинаковой длины. Закончите, повторяя шаг 6 из первого способа.   

 

2.4 Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Продолжительность учебного года, неделя 34 

Количество учебных дней 68 

Продолжительность 

учебных периодов 

1 полугодие 04.10.2021- 

30.12.2021 

2 полугодие 10.01.2022- 

31.05.2022 

Возраст детей, лет 5-7 

Продолжительность занятия, академический час 30 мин. 

Режим занятия 2 раза/нед 

Годовая учебная нагрузка, академический час 68 

 

2.5 Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Объём Временные 

границы 

1.  Осенний праздник  1 октябрь 

2.  Новогодний утренник 1 декабрь 

3.  Мероприятие посвященное 23 февраля 1 февраль 

4.  Мероприятие посвященное 8 марту 1 март 

5.  Открытый урок 1 май 

 



СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Верхола А. Волшебный фетр. Делаем игрушки вместе с мамой.- СПб.: 

Питер, 2014.  

2. Герлингс Ш. Шитье: понятные пошаговые мастер-классы для 

начинающих. - М.: Эксмо,2012.  

3. Молотобарова О.С. Кружок изготовления игрушек-сувениров. М.: 

Просвещение, 1990.  

4. Петухова В.И., Ширшикова Е.Н., Мягкая игрушка. Издатель И.В. 

Балабанов, 2001.  

5. Ю.Фролова   Т.О.   Мягкая   игрушка.   АСТ- Сталкер.   Подарок своими 

руками. 2003.  

6. Цирулик Н.А., Проснякова Т.Н., Умные руки.-Самара: Корпорация 

«Федоров», 1997.  

7. Цирулик Н.А., Проснякова Т.Н., Уроки творчества. - Самара: 

Корпорация  

«Федоров», 2000.  

 

Приложение 1 

Техника безопасности  

   

 На    занятиях    дошкольники   постоянно    пользуются    ножницами, 

иголками, поэтому они должны хорошо знать и постоянно  соблюдать  

правила безопасности труда.  

При работе  ножницами,  иголками:  

-Ножницы во время работы класть справа, кольцами к себе, чтобы не 

уколоться об их острые концы.  

-Лезвия ножниц в нерабочем состоянии должны быть сомкнуты.  

-Следить, чтобы ножницы не падали на пол, так как при падении они могут 

поранить тебя и твоего товарища.  

-Передавать ножницы кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями.  

-Шить с наперстком, чтобы избежать прокола пальца.  

-При шитье не пользоваться ржавой иглой, так как она плохо прокалывает 

ткань, легко может сломаться и поранить палец.  

-Во время работы нельзя вкалывать иголки в одежду, в стол или в случайные 

предметы. Их надо вкалывать в специальную подушечку.  

-Нельзя перекусывать нитку зубами, так как можно поранить губы.  

-Иголки необходимо хранить в игольнице или специальной подушечке.  -

Сломанную иглу следует отдать  педагогу.  

 



Приложение 2 

 

Тесты 

к мониторингу 

«Результаты обучения по дополнительной программе 

«Волшебный мир фетра»». 

 Диагностика – один из важных разделов любой образовательной программы. 

   Для оценки эффективности реализации программы необходима система 

отслеживания и фиксации результатов работы обучающихся. 

   Цель диагностики – проследить динамику развития и рост мастерства 

обучающихся. 

   Диагностический контроль дает возможность определить уровень 

мотивации выбора и устойчивости интереса, воспитанности обучающихся, 

творческих способностей, отношение к трудовой деятельности. 

 Результативность выполнения программы отслеживается путем проведения 

промежуточного и итогового этапов диагностики. 

  Цель промежуточного диагностирования: определить степень усвоения 

детьми учебного материала, оценить динамику развития и рост мастерства 

учащихся на данном этапе. 

   В ходе реализации программы предусматривается выполнение детьми 

творческих работ, оценивание которых помогает определить степень усвоения 

детьми учебного материала. Для этого используются «Критерии оценки работ 

обучающихся» 

  Цель проведения итогового этапа диагностики: 

  Определить степень достижения результатов обучения, закрепление знаний, 

ориентация обучающихся на дальнейшее самостоятельное обучение. 

  Для определения динамики развития и роста мастерства обучающихся 

проводится анализ результатов по показателям диагностики, 

зафиксированным в таблице «Мониторинг результатов обучения детей по 

дополнительной образовательной программе» 

  Это позволяет сделать вывод о степени результативности образовательной 

программы, выявить одаренных детей и разработать для них индивидуальный 

образовательный маршрут с целью достижения высоких результатов в данном 

направлении. 

 

 

Тест по декоративно-прикладному творчеству:  



 

Ф.И.О.____________________________________________________________

_ 

С какими видами творчества (рукоделия) вы знакомы? 

__________________________________________________________________

__ 

 Из чего изготавливают фетр? 

Бумага; 

Дерево; 

Стекло; 

Леска; 

Шерсть; 

Пластилин. 

 

2.  Какого вида швов не существует? 

Петельный; 

Кручёный; 

Смёточный. 

 

3.  Материал используемый для набивки игрушки: 

Синтепон; 

Вата; 

Поролон. 

 

4.  Что используют для создания выкройки: 

Картон; 

Карандаш; 

Ткань; 

Стекло. 

 

5. Для чего применяют бусины: 

Украшения одежды; 

Игры маленьких детей. 

 

6. Узкая полоска из ткани используемая в вышивке? 

Линейка; 

Лента; 

Сантиметр. 



 

 

7. Чтобы лента легко проходила в игольное ушко, ее кончик надо срезать под 

углом? 

45 градусов 

70 градусов 

25 градусов 

 

9. Какая длина ленты требуется для работы? 

100 – 120 см 

60 – 80 см 

45 – 50 см 

 

 

8. Перечислите инструменты и материалы, используемые при создании 

игрушки. 

 

Шкала оценки:  

за каждый правильный ответ на вопрос теста – 1 балл, неправильный ответ – 

0 баллов. 

высокий уровень знаний: 10 - 7 баллов; 

средний уровень: 6-5 баллов; 

низкий уровень: 4 - 3 балла; 

нулевой уровень: 2 - 0 баллов. 
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