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1.1 Пояснительная записка 

Актуальность программы 

В годы дошкольного возраста закладываются основы здоровья, 

гармоничного, умственного, нравственного и физического развития ребёнка, 

формируется его личность. 

Для эстетического воспитания детей используются различные формы, 

средства, технологии на основе всех видов искусств. Одним из таких средств 

воспитания детей является хореография.  Под  воспитанием подразумевается 

не только ознакомление детей с произведениями искусства хореографии, но 

и сообщение им знаний и навыков, необходимых для овладения 

специфическими выразительными средствами хореографии. 

Перед педагогом – хореографом стоит задача привить детям любовь к танцу, 

развить их танцевальные способности, научить грамотному и 

выразительному исполнению танца, познакомить с разнообразием 

танцевальных форм, показать историю развития танцевального искусства. 

Танец имеет большую воспитательную ценность. Осваивая его, дети не 

только разучивают движения – они создают художественный образ, а для 

этого нужно научиться понимать музыку и замысел автора постановки, 

находить характер движений. 

Направленность программы хореографическая 

Уровень освоения базовый. 

Отличительные особенности 

Получая танцевальную подготовку и участвуя в исполнении танцев, дети 

начинают понимать, что искусство танца отражает жизнь, что в 

художественных образах танца выявляются человеческие характеры, 

отношения, мысли и чувства. Для детей становится ясным, какой большой 

труд, настойчивость, творческие усилия необходимы  для того, чтобы образы 

танца стали живыми и выразительными, чтобы зрителю было  понятно 

содержание танца.  

Адресат программы  

Дети в возрасте 4-7 лет. 

В танцевальные группы принимаются все физически здоровые дети, по 

собственному желанию.  Группы комплектуются по возрасту: 1 группа 4-5 

лет; 2 группа 5-6 лет, 3 группа 6-7 лет. Занятия в основном проводятся 

групповые, а также в отдельных случаях и индивидуальные. 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: 



Содействовать всестороннему развитию детей (формирование знаний, 

умений, навыков, способностей и качеств личности) средствами музыки и 

танца. 

Исходя из цели, предусматривается решение следующих основных задач: 

1.Развивать творческие способности воспитанников.  

2.Развивать двигательные качества и умения: гибкость, пластичность, 

ловкость, координацию движений, силу, выносливость. 

3.Дать основы музыкально-двигательной культуры. 

4.Развивать танцевальные способности. 

5.Развивать потребности самовыражения в движении под музыку. 

6.Способствовать укреплению здоровья детей: способствовать развитию 

опорно-двигательного аппарата; формировать правильную осанку; 

содействовать профилактике плоскостопия; содействовать развитию и 

функциональному совершенствованию органов дыхания. 

7.Формировать творческие способности: воображение и фантазию. 

8.Содействовать формированию нравственно - коммуникативных качеств 

личности: умения сопереживать другим, чувства такта и культурного 

поведения. 

 

1.3 Содержание программы 

Основные направления программы 

Знакомство с основами хореографического искусства происходит на 

материале классического, народного, бального и современного танца. 

Посредством тренажа на уроке хореографии решаются следующие задачи: 

- подготовка опорно - двигательного аппарата, систем дыхания и 

кровообращения к предстоящей физической нагрузке; 

- развитие необходимых физических качеств: ловкости, координации, 

выносливости, гибкости, силы мышц; 

- подготовка детей к освоению нового хореографического материала: 

разучивание отдельных элементов танцев, исполнение освоенных в новых 

сочетаниях с постепенным усложнением. 

При проведении занятий и его содержании учитываются задачи обучения, 

условия работы и возможности детей. 

Учебный материал первого и второго года обучения – изучение основ 

хореографии – даёт возможность выявить и развить способности детей: 

правильную осанку, танцевальный шаг, выворотность ног, прыжок и 

гибкость, а также развить чувство ритма, музыкальность, воображение и 

выразительность движений. 



Учебный материал третьего года обучения – развитие и совершенствование 

техники исполнения, координации движений, дальнейшее овладение 

основами хореографии. 

Хореографической азбукой являются позиции, позы, правила, упражнения 

классического танца. Поэтому элементы классического танца даются на 

протяжении всех трёх лет обучения, как основная и важная часть обучения. 

В предлагаемой программе набор упражнений, поз, позиций классического 

танца ограничен, включены лишь основные, усвоение которых должно 

обеспечить с одной стороны, достаточное музыкально – пластическое 

развитие детей, с другой – грамотность и свободу при разучивании танцев. 

Основу репертуара составляют танцы, которые разучиваются в течение трех 

лет обучения. Подбор танцев осуществляется в соответствии с возрастом и 

способностями детей. Разнообразие танцевальных стилей, даёт детям 

возможность  более широко раскрыть свои хореографические способности и 

возможности. 

Учебный план 2021- 2022 года обучения 

Первый год обучения: 

№ 

 

Тема Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 1 1  

2 Танцевальная азбука 8 2 6 

3 Музыкальная грамота и 

музыкально-двигательные 

упражнения 

15 4 11 

4 Элементы классического 

танца 

16 6 10 

5 Танцевальная лексика 28 3 25 

 ИТОГО 68 16 52 

Второй год обучения: 

№ 

 

Тема Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 1 1  

2 Повторение пройденного 

материала 

7  7 

3 Знакомство с музыкой разных 

стилей 

6 2 4 

4 Элементы классического 

танца 

10 2 8 



5 Элементы народно – 

характерного танца 

15 5 10 

6 Танцевальная лексика 29 2 27 

  68 12 56 

Третий год обучения: 

№ 

 

Тема Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 1 1  

2 Повторение пройденного 

материала 

5  5 

3 Элементы классического 

танца 

10 2 8 

4 Народно - характерный танец 

(танцы народов мира) 

15 3 12 

5 Основы современного танца 14 2 12 

6 Танцевальная лексика 23 2 21 

  68 10 58 

 

Содержание учебного плана  

Первый год обучения: 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с детьми. Беседа с детьми о том, что такое танцы, о правилах 

поведения и технике безопасности на занятиях, о выступлениях. 

2. Танцевальная азбука. 

Ориентировка в пространстве. Различие правой руки  и правой ноги; левой 

руки и левой ноги. Понятие о рисунке танца: построение в колонну, шеренгу 

(линию), шахматный порядок, круг. Понятие интервала (расстояние друг 

между другом). Понятие о движении по линии танца (против часовой 

стрелки) и движении против линии танца (по часовой стрелке). Постановка 

корпуса. Положение рук на поясе. Простой поклон. 

3. Музыкальная грамота и музыкально двигательные упражнения. 

Знакомство с характером, темпом, строением музыкального произведения 

(вступление, части),  ритм, такт, затакт, музыкальный размер. Умение 

начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, определять строение 

музыки разучиваемых танцев. 

Понятие длительности и ритмического рисунка.  Исполнение ритмического 

рисунка хлопками, шагами, притопами, прыжками.  



Ритмические движения: выделение хлопками акцента и ритма; 

прослушивание и простейший анализ музыки. 

Свободное движение под музыку. Простейшие подражательные движения 

под музыку. Музыкально – ритмические игры. 

4. Элементы классического танца. 

Партерная гимнастика. Постановка корпуса. Положение ан фас. Позиции 

ног: 1, 2, 3, (относительная выворотность). Подготовительное положение рук. 

Повороты головы на  ½,  ¼.  Шаг польки, галоп. 

5. Танцевальная лексика.  

Проучивание основных танцевальных элементов и шагов: пружинка, 

покачивание, приставной шаг, ходьба на носочках. Работа с репертуаром 

(танцем).  Знакомство детей с будущей постановкой. Разучивание движений. 

Постановочная работа. Мимика в танце. Работа над эмоциональностью и 

выразительностью. 

Второй год обучения: 

1. Вводное занятие. 

Беседа с детьми о задачах кружка на учебный год. О правилах поведения и 

техники безопасности н занятиях и выступлениях. 

2. Повторение пройденного материала. 

Повторение материала прошлого года обучения.  Музыкальная грамота: 

строение музыкального произведения, темп, характер музыки, музыкальные 

размеры ½, ¼.  Повторение позиций ног 1, 2, 3, и подготовительной позиции 

рук, галоп.  Повторение танцевальных элементов, шагов и танцевальных 

постановок. 

3. Знакомство с музыкой разных стилей. 

Прослушивание музыкальных произведений: народной, классической, 

детской и др. Учимся различать музыкальные стили и пробуем двигаться и 

импровизировать под разную музыку. 

4. Элементы классического танца. 

Партерная гимнастика. Понятие рабочая нога и опорная нога.  Позиции рук: 

1, 2, 3. Переход рук из одной позиции в другую. Продолжаем изучать позиции 

ног: 4, 5, 6.  

5.  Элементы народно – характерного танца. 

Знакомство с русским народным танцем.  Позиции ног в русском народном 

танце.  Положения рук в русском народном танце. Танцевальные шаги: шаг с 

переступанием, шаг с притопом, переменный шаг, трехшаг, хороводный шаг 

и др. Танцевальный бег: шаг – бег (беговой шаг), бег с отбрасыванием 

согнутых ног назад, бег с поднятием согнутых ног вперёд. Танцевальные 



движения русского народного танца: «гармошка», «ёлочка», «ковырялочка», 

«верёвочка», «хлопушки» и др.  

6. Танцевальная лексика. 

Работа над постановками (танцы).  Разучивание движений танца.  Актёрское 

мастерство: развитие эмоционально-двигательной сферы и развитие 

воображения.  

Третий год обучения: 

1. Вводное занятие. 

Беседа с детьми о задачах кружка на новый учебный год. О правилах 

поведения и техники безопасности на занятиях и выступлениях. 

2. Повторение пройденного материала. 

Повторение закрепление материала прошлого года обучения.  Классические 

позиции ног: 1, 2, 3, 4, 5, 6. Классические позиции рук: подготовительная, 1, 

2, 3. Народно-характерный танец: основные позиции, положения рук и ног; 

основные шаги и бег; танцевальные элементы русского народного танца. 

Повторение танцевальных постановок. 

3. Элементы классического танца. 

Партерная гимнастика. Экзерсис на середине зала. Деми  плие по 1, 2, 3, 5 и 

позже 4 позиции.  Движение исполняется ан фас. 

Батман тандю по 1 позиции и позже по 3 позиции, в сторону, вперёд и назад 

ан фас.  Вращения на полупальцах.  

4. Народно - характерный танец (танцы народов мира). 

Знакомство с танцевальным искусством народов мира.  Знакомство с их 

музыкой и историей.  Знакомство с танцами «Полька», «Бульба», «Сиртаки». 

Проучивание элементов этих танцев. На основе проученных элементов, 

составляется композиции. 

5. Основы современного танца. 

Современный танец под разнообразную современную музыку. Проучивание 

движений разных современных стилей.  Знакомство с основами танца 

модерн.  Основные и развивающие упражнения: работа, сидя и лёжа в 

партере, работа, стоя более – менее на месте и работа, включающая 

передвижения по полу или движения в пространстве. Проучивание 

небольших современных танцевальных  комбинации. 

6. Танцевальная лексика. 

Работа над постановками (танцами). Разучивание движений. Постановка 

танцев. Отрабатывание и вживание в характер исполнения танцев. 

 

1.4 Планируемые результаты 



По итогам освоения программы планируется достижение следующих 

результатов: 

1 год обучения: 

Дети должны знать и уметь:  

-названия и правила выполнения танцевальных движений; 

-правила поведения в хореографическом зале. 

-ориентироваться в музыкально-пространственных упражнениях;  

-овладеть начальной танцевальной памятью; 

-слушать и слышать музыку, различно двигаться под музыку; 

-учить расслабляющим упражнениям и правильному дыханию. 

2-й год обучения: 

Дети должны знать и уметь: 

-названия и правила выполнения упражнений классического танца; 

-названия и правила выполнения портерного экзерсиса; 

-правила поведения в хореографическом зале; 

-правильно дышать; 

-координировать простейшие танцевальные движения; 

-различать танцевальную музыку, акцентировать сильную долю. 

3-й год обучения: 

Дети должны знать и уметь: 

-названия и правила выполнения элементов современного 

-названия и правила выполнения европейского танца – вальс; 

-координировать танцевальные движения, ориентируясь в пространстве 

музыкального зала; 

-уметь выполнять танцевальную связку из нескольких элементов под 

музыку; 

-правила поведения в хореографическом зале. 

 

РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение:  

- просторное помещение для занятий; 

- магнитофон; 

- фонограммы с записями репертуара; 

- коврики для занятий на полу (партер); 

- реквизит к танцевальным постановкам. 

 

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации 



Оценка деятельности воспитанников даётся на отчётных мероприятиях в 

рамках программы работы детского сада, проводимых в течение года. 

Для оценки способностей детей проводится диагностика, по определённым 

разработанным критериям.  В результате диагностики оцениваются уровень 

данных детей в начале учебного года и  уровень усвоения программы в конце 

года. Диагностика проводится 2 раза в год: вводная (октябрь), итоговая (май). 

2.3 Методические материалы 

Предлагаемая программа по хореографии рассчитана на 3 года обучения. 

Занятия в каждой группе проводятся два раза в неделю по 30 мин. Исходя из 

календарного года (с 1октября по 31 мая) количество часов,  отведенных для 

занятий танцевального кружка составляет 64 ч. 

Структура  занятия  по  хореографии – общепринятая.  Каждое  занятие 

состоит  из  трёх  частей: подготовительной, основной  и  заключительной. 

Это  единое  целое, где  все  элементы  тесно  взаимосвязаны  друг  с  другом. 

Подготовительная  часть занятия   занимает  5-15%   общего времени. Задачи  

этой  части  сводятся  к  тому, чтобы  подготовить  организм  ребёнка  к  

работе, создать  психологический  и  эмоциональный  настрой. В  неё  входят:  

гимнастика (строевые, общеразвивающие  упражнения); ритмика; 

музыкально – подвижные  игры;  танцы (танцевальные  шаги, элементы  

хореографии, ритмические  танцы);   музыкально - ритмическая  композиция. 

Основная  часть  занимает   70-85%  от  общего   времени. В  этой  части  

решаются  основные  задачи, идёт  основная  работа  над  развитием  

двигательных  способностей. В этой части даётся  большой  объём  знаний, 

развивающих  творческие  способности  детей. В нее входят: ритмические и  

бальные танцы, гимнастика. 

Заключительная часть занятия длится  от  3 до 7 %  общего времени. Здесь  

используются  упражнения  на  расслабление  мышц, дыхательные  и  на  

укрепление  осанки, пальчиковая гимнастика. В конце   занятия   подводится   

итог,  и  дети  возвращаются в группу. 

Занятия  составлены  согласно  педагогическим  принципам  и  по  своему  

содержанию  соответствуют  возрастным  особенностям  и  физическим  

возможностям  детей, которые   позволяют ребенку   не  только  в   

увлекательной   и   игровой   форме  войти  в  мир музыки  и  танца, но  и  

развивают  умственные  и  физические  способности, а  также  способствуют   

социальной   адаптации   ребенка. 

При обучении детей основам хореографического искусства, используются 

разные формы и методы обучения. 

Формы: занятие, игра, индивидуальная работа, групповая работа, 

коллективная работа. 



Методы:  

1. Словестные: рассказ, объяснение, поощрение, убеждение, беседа. 

2. Наглядные: демонстрация, показ. 

3. Практические: повторение, упражнение, проучивание. 

4. Аналитические: наблюдение, сравнение, опрос, самоанализ. 

2.4 Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Продолжительность учебного года, неделя 34 

Количество учебных дней 68 

Продолжительность 

учебных периодов 

1 полугодие 04.10.2021- 

30.12.2021 

2 полугодие 10.01.2022- 

31.05.2022 

Возраст детей, лет 5-7 

Продолжительность занятия, академический час 30 мин. 

Режим занятия 2 раза/нед 

Годовая учебная нагрузка, академический час 68 

 

2.5 Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Объём Временные 

границы 

1.  Осенний праздник  1 октябрь 

2.  Новогодний утренник 1 декабрь 

3.  Мероприятие посвященное 23 февраля 1 февраль 

4.  Мероприятие посвященное 8 марту 1 март 

5.  Открытый урок 1 май 
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Приложение 1 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда для обучающихся при проведении занятий по танцам. 

1.Общие требования охраны труда 

1.1. К занятиям по танцам допускаются обучающиеся, прошедшие 

инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

1.2. Во время проведения занятий обучающимся необходимо соблюдать 

установленные правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. Во время проведения занятий по танцам возможно негативное 

воздействие на обучающихся следующих опасных и вредных факторов: 

• травмы при выполнении упражнений на скользком полу; 

• травмы при столкновениях; 

• травмы при выполнении упражнений в тесной, слишком свободной, 

скользкой обуви; 

1.4. Во время проведения занятий по танцам обучающимся необходимо 

соблюдать правила пожарной безопасности. 

1.5. При возникновении несчастного случая, кто-либо из обучающихся 

должен немедленно сообщить о случившемся педагогу, который проводит 

учебное занятие. Педагог должен в свою очередь немедленно сообщить о 

случившемся администрации учреждения. 



1.6. В процессе проведения занятий обучающиеся должны соблюдать 

правила личной гигиены и чистоту в зале. 

1.7. Требования настоящей инструкции являются обязательными, 

невыполнение этих требований рассматривается как нарушение дисциплины, 

В случае невыполнения или нарушения обучающимися инструкции по охране 

труда со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по 

охране труда. 

2.Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Надеть специальную форму (не стесняющую движений рук и ног) и 

обувь (чешки), предназначенную для занятий танцами. 

2.2. Входить в танцевальный зал можно только с разрешения педагога. 

2.3. Не включать самостоятельно электроосвещение. 

2.4. Снять с себя предметы, представляющие опасность для других 

обучающихся (серьги, браслеты, часы и т.д.) 

2.5.В случае опоздания свое место в группе занимать по разрешению 

педагога. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Правильно разминаться в зале, во время перестроений избегать 

столкновений. 

3.2. Упражнения повышенной сложности выполнять только под команду 

педагога. 

3.3. Следить за правильным дыханием во время выполнения танцевального 

бега (через нос). 

3.4. Выполнять упражнения на восстановление дыхания. 

3.5. При выполнении упражнений сидя и лежа на полу или потоком (один за 

другим) соблюдать интервалы, чтобы избежать столкновений. 

3.6. Обучающимся категорически запрещается: 

 грубое отношение друг к другу (толчки в спину, подножки, бросание 

предметов и т.д.) 

 самостоятельное выполнение любых действий, не имея на то разрешение 

педагога; 

 разговаривать во время объяснений педагога и выполнения какого-либо 

вида деятельности; 

 есть во время занятий, жевать резинку; 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При появлении во время занятий боли, а также при плохом 

самочувствии, прекратить занятия и сообщить об этом педагогу. 

4.2. При возникновении пожара в зале немедленно прекратить занятие, 

организованно покинуть помещение, выполняя при этом команды педагога. 



4.3. При получении травмы пострадавший или очевидец должен немедленно 

сообщить об этом педагогу. 

5.Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Организованно покинуть место проведения занятия. 

5.2. Снять форму и обувь 

5.3. Тщательно вымыть руки и лицо. 

 


