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1.1 Пояснительная записка 

Актуальность программы 

Театр – один из самых демократичных и доступных для детей видов 
искусства, он позволяет решать многие актуальные проблемы педагогики и 
психологии, связанные с художественным и нравственным воспитанием, 
развитием коммуникативных качеств личности, развитием памяти, 
воображения, фантазии, инициативности, раскрепощённости и т.д. Главное, 
театр раскрывает духовный и творческий потенциал ребёнка и даёт реальную 
возможность адаптироваться ему в социальной среде. 

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных 
навыков поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение 
или сказка для детей дошкольного возраста всегда имеют нравственную 
направленность (дружба, доброта, честность, смелость). Благодаря сказке 
ребёнок познаёт мир не только умом, но и сердцем. И не только познаёт, но и 
выражает своё собственное отношение к добру и злу. Любимые герои 
становятся образцом для подражания и отождествления. Именно способность 
ребёнка к такой идентификации с полюбившимся образом позволяет 
педагогам оказывать позитивное влияние на детей.  

Игра в театр позволяет ребёнку решать многие проблемные ситуации 
опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это помогает преодолевать 
робость, застенчивость, неуверенность в себе. Театрализованная деятельность 
помогает не только раскрыть творческие способности, но и развить их. Таким 
образом, театрализованная деятельность помогает всесторонне развивать 
ребёнка. 

 

Направленность программы художественно-эстетическая 

Уровень освоения базовый. 
Отличительные особенности 

Каждый ребенок одарен природной способностью творить, и развить эти 
способности именно в дошкольном возрасте и является первоочередной 
задачей данной программы. 

Данная программа направлена на развитие техники и логики речи, развитие 
артикуляции, развитие музыкальных и артистических способностей, а также 
приобщение к миру искусства. 

В основе программы лежит интеграция предметов художественно-

эстетического цикла. Все эти предметы направлены на развитие духовной 



личности, творческих способностей ребенка, умения видеть и творить 
прекрасное. 

Интегрированное обучение, использование природной музыкальности 
ребенка в сочетании с игрой, как ведущим видом деятельности дошкольника 
и позволяет наиболее полно раскрыть и развить творческие способности. 

Данная программа предполагает поддерживать тесный контакт с родителями, 
привлекая их к изготовлению костюмов, разучиванию ролей 

 

Адресат программы  
Данная рабочая программа разработана на основе методического пособия 

«Театральная деятельность в детском саду» А. Щёткина, «Подготовка и 
проведение театральных игр в детском саду»  Т. Петровой, «Музыкальная 
мозаика» Т. Бурениной и рассчитана на обучение детей в возрасте от 5 до 7 
лет. 

Программа предполагает проведение двух занятий в неделю во вторую   
половину дня и индивидуально в свободное время.  

       Продолжительность занятия  25-35 минут  
       Общее количество учебных занятий в год: 68 занятия. 
       Отбор детей проводится в соответствии с желанием и индивидуальными  

особенностями детей. 
 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: 
Развитие сценического творчества детей дошкольного возраста средствами 

театрализованной деятельности. 
Задачи программы: 
Воспитательные: 
1. Воспитывать у детей миролюбие, доброжелательное поведение, создавать 

благоприятные условия для развития эмоционально-волевой сферы. 
2. Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: 

знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях. 
          Развивающие: 
1. Развивать интерес к театрализованной игре, желание 

попробовать себя в разных ролях. 
2. Развивать память, внимание, воображение, фантазию. 
3. Развивать интонационно-речевую выразительность, побуждать к 

импровизации средствами мимики, выразительных движений и интонации. 
Обучающие: 
1. Создать условия для развития творческой активности 



детей, участвующих в театрализованной деятельности, а также               
поэтапного освоения детьми различных видов творчества. 

2. Воспитывать артистические качества, способствовать раскрытию 
творческого потенциала 

3. Познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 
музыкальный, детский, театр зверей и др.). 

 

1.3 Содержание программы 

Основные направления программы 

Театральная игра 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 
самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 
размешаться по площадке, строить диалог с партнёром на заданную тему; 
развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные 
группы мышц; запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 
слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 
фантазию, воображение, а также интерес к сценическому искусству. 
Упражнять в чётком произношение слов, отрабатывать дикцию. Воспитывать 
нравственно-этические качества, культуру поведения в театре и в жизни, 
доброжелательность, контактное отношение со сверстниками, любовь к 
фольклору. 

Ритмопластика 

Ритмопластика включает в себя комплексные, ритмические, музыкальные, 
пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 
естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими 
ощущений гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и 
выразительности телодвижений. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 
музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь 
одновременно или последовательно. Развивать координацию движений; учить 
запоминать заданные позы и образно передавать их. Развивать способность 
искренне верить в любую воображаемую ситуацию. Добиваться создания 
образа животных с помощью выразительных пластических движений. 
Воспитывать гуманные чувства. 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 
аппарата. 



Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, чёткую 
дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; развивать связную 
образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы 

и сказки, подбирать простейшие ритмы. Учить произносить скороговорки и 
стихи, тренировать чёткое произношение согласных в конце слова. Учить 
пользоваться интонациями, выражающими основные чувства. Пополнять 
словарный запас ребёнка.  

 

Основы театральной культуры 

Обеспечить условия для обладания дошкольниками элементарными 
знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального 
искусства. Основные темы: особенности театрального искусства; виды 
театрального искусства; основы актёрского мастерства. Культура зрителя. 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными 
видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

 

Работа над спектаклем 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя 
знакомство с пьесой, сказкой, а также работу над спектаклем – от этюдов к 
рождению спектакля. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 
действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 
отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 
пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 
состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхитительно, жалобно, 
презрительно, осуждающе, таинственно и т.п.); пополнять словарный запас, 
образный строй речи. 

 

Учебный план 2021- 2022 года обучения 

Первый год бучения: 
№ 

 

Тема Количество часов 

Теория  Практика  Всего  
1 Оценка театрально-игровой 

деятельности 

1 2 3 

2 Театральная игра 4 13 17 

3 Ритмопластика 4 13 17 

4 Культура и техника речи 3 7 10 

5 Основы театральной культуры 3 7 10 

6 Работа над спектаклем 3 8 11 

 ИТОГО 18 50 68 



 

Второй год обучения: 
№ 

 

Тема Количество часов 

Теория  Практика  Всего  
1 Оценка театрально-игровой 

деятельности 

1 1 2 

2 Театральная игра 2 7 9 

3 Ритмопластика 2 8 10 

4 Культура и техника речи 2 10 12 

5 Основы театральной культуры 2 8 10 

6 Работа над спектаклем 5 20 25 

 ИТОГО 14 54 68 

 

Содержание учебного плана  
Первый год бучения: 
Оценить театрально-игровую деятельность детей перед началом учебного 

года. 

Театральная игра 

Общеразвивающие игры «Что ты слышишь?» 

Упражнения и этюды «Угадай, что я делаю?» 

Ритмопластика 

Игры на развитие двигательных способностей «Не ошибись» 

Музыкально-пластические импровизации «Осенние листья» 

Жесты как важное средство выразительности «Иди сюда», «Уходи» 

Этюдный тренаж 

Упражнения на развитие внимание, памяти, воображения «Кто пришел?» 

Этюды на выражение и сопоставление различных эмоций «Девочки и 
мальчики» 

Основы театральной культуры 

Словарь театральных терминов 

Игры-драматизации 

Желание участвовать в играх-драматизациях. Умение общаться с партнером. 
Способность импровизировать при создании образа «Курочка Ряба» 

 

2 

Театральная игра 

Игры на превращения «Превращение детей» 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения на речевое дыхание «Игра со свечой» 



Артикуляционная гимнастика «Удивленный бегемот», «Горячая 
картошка» 

Игры и упражнения на свободу звучания с мягкой атакой «Колыбельная» 

Этюдный тренаж 

Упражнения на развитие внимание, памяти, воображения «Прогулка в лес» 

Этюды на воспроизведение отдельных черт характера «За деревней я 
гуляла» 

Игры-драматизации 

Желание участвовать в играх-драматизациях. Умение общаться с партнером. 
Способность импровизировать при создании образа «Теремок» 

3 

Основы театральной культуры 

«Давайте познакомимся» 

Познакомиться с детьми и рассказать им о том, какую роль играет 
театральная деятельность в жизни человека. 

1. Игра «Давайте познакомимся». 
2. Беседа о театре и театральной студии 

4 

Театрализованная игра 

«Изменю себя, друзья. Догадайтесь, 
кто же я? 

Развивать внимание, память наблюдательность, воображение детей, образное 
мышление детей 

1. Беседа. 
2. Отгадывание загадок 

3. Игра «Измени голос». 
4. Игровые упражнения. 
октябрь 

5 

Ритмопластика 

«Язык жестов, мимики, голоса» 

Развивать внимание, память, образное мышление детей, выразительность 
жестов, мимики, голоса; пополнять словарный запас детей.  

1. Игра «Где мы были, мы не скажем». 
2. Беседа. 
3. Подвижная игра «Смелые мышки». 
4. Игра «Дедушка Молчок» 

6 

Работа над спектаклем 



«Курочка Ряба» 

Развивать речь детей; познакомить со стихотворным текстом сказки 
«Курочка Ряба». Прививать детям любовь к поэтическому слову.  

1. Чтение сценария «Курочка ряба» 

2. Упражнения по развитию речи 

 

7 

Развивать умение детей последовательно и выразительно пересказывать 
сказку. Совершенствовать умение передавать эмоциональное состояние 
героев мимикой, жестами, телодвижением. Поощрять творчество, фантазию, 
индивидуальность детей в передаче образов. 

1. Дыхательная гимнастика. 
2. Голосовая гимнастика. 
3. Упражнения-этюды, отражающие образы персонажей сказки 

4. Пересказ сказки детьми по частям. 
8 

Развивать правильное речевое дыхание, речевой аппарат. Учить узнавать 
героя по характерным признакам. Совершенствовать умение детей передавать 
образы героев сказки. Формировать дружеские взаимоотношения. 

1. Игры и упражнения на речевое дыхание 

2. Зарядка для губ «Веселый пятачок». 
3. Упражнение на речевое дыхание «Игра со свечой». 
4. Играем сказку «Курочка Ряба». 
ноябрь 

9 

Театрализованная игра 

«Воображаемое путешествие» 

Развивать воображение, фантазию, память детей; умение общаться в 
предлагаемых обстоятельствах. 

1. Артикуляционная гимнастика: «Удивленный бегемот», «Горячая 
картошка». 

2. Игра «Воображаемое путешествие» 

3. Репетиция сказки «Курочка Ряба». 
10 

Театрализованная игра 

«Животные во дворе» 

Развивать артикуляцию и дикцию; познакомить детей со скороговорками, с 
движениями животных. 



1. Артикуляционная гимнастика «Удивленный бегемот», «Горячая картош-

ка» 

2. Знакомство со скороговоркой «Вез корабль карамель» 

3. Игра «Животные во дворе». 
4. Повторение сказки «Курочка ряба». 
11 

Работа над спектаклем 

«Курочка Ряба» 

Развивать диапазон и силу звучания голоса; внимание, наблюдательность, 
память детей. работать над дыханием и артикуляцией 

1. Работа над техникой речи: игра «Эхо», игра «Чудо-лесенка». 
2. Упражнение на дыхание «Насос». 
3. Игра «Птичий двор». 
4. Репетиция сказки «Курочка Ряба». 
12 

Развивать речевое дыхание, память, общение, внимание, наблюдательность 
тренировать три вида выдыхания; учить детей произносить скороговорки; 
закреплять текст сценария «Курочка Ряба». Создать на сцене с помощью 
декораций атмосферу деревенской избы и огорода. 

1. Техника речи. Игра «Самолет». 
2. Работа над гласными звуками. Игра «Веселые стихи». 
3. Беседа о театральной культуре. 
4. Репетиция сказки «Курочка Ряба». 
13 

Спектакль 

«Курочка Ряба» 

Развивать сценическое творчество. Совершенствовать пластику, умение 
действовать друг с другом, развивать память. Учить детей выступать перед 
сверстниками и взрослыми. 

Показ сказки малышам, сверстникам и взрослым. 
декабрь 

14 

Ритмопластика 

«Эмоции» 

Учить детей распознавать эмоциональные состояния (радость, грусть, страх, 
злость) по мимике и интонации изображать эти эмоции, используя жесты, 
движения, голос. Способствовать обогащению эмоциональной сферы. 
Совершенствовать умение связно и логично излагать свои мысли. Знакомить 
с основами театральной культуры. 



1. Упражнение на гласные и согласные звуки. 
2. Игра «Зеркало». 
3. Упражнение «Изобрази эмоции». 
4. Рассматривание репродукций картин, фотографий. 
5. Игры «Угадай эмоцию», «Испорченный телефон». 
15 

Театрализованная игра 

«Насос и надувная игрушка» 

 Учить детей напрягать и расслаблять мышцы, артикулировать звуки с и ш; 
действовать с воображаемыми предметами, взаимодействовать друг с другом; 
тренировать три вида выдыхания. Совершенствовать наблюдательность, вооб-

ражение, память. 
1. Упражнение на артикуляцию. 
2. Игра «Магазин». 
3. Игра «Насос и надувная кукла». 
16 

Культура и техника речи 

«Семь сыновей» «Ходим кругом» 

Развивать умение детей произвольно реагировать на команду, снимать 
зажатость и скованность, согласовывать свои действия с другими ребятами. 

1. Работа над техникой речи. Гласные звуки: и, э, а, о, у, ы. 
2. Игра «Семь сыновей». 
3. Игра «Ходим кругом». 
17 

Театрализованная игра 

«Путешествие» 

Совершенствовать эмоциональную память, наблюдательность детей; 
продолжать работу над техникой речи. Обратить внимание на умение детей 
фантазировать, придумывать, сочинять. 

1. Упражнения на дыхание и голос «Запах цветка». 
2. Работа над скороговоркой «Из-под топота копыт пыль по полю летит». 
3. Беседа на тему «Путешествие». 
4. Театрализованная игра «Путешествие». 
январь 
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Театрализованная игра 

«Ярмарка» 



Тренировать дикцию; расширять диапазон голоса и уровень громкости. 
Совершенствовать элементы актерского мастерства; внимание, память, 
общение. 

1. Беседа «Знакомство с ярмаркой». 
2. Театрализованная игра «Ярмарка». 
19 

«Теремок» 

Развивать дикцию, память, внимание, воображение, фантазию детей. 
1. Чтение пьесы Л. Поляк «Теремок» 

2. Беседа о пьесе «Теремок». 
3. Работа над техникой речи. 
4. Игра «Испорченный телефон». 
20 

 Создавать положительный эмоциональный настрой на занятии. Знакомить 
детей с понятием «рифма». Совершенствовать наблюдательность, внимание, 
память детей. Продолжать работу над поэтическим текстом пьесы «Теремок», 
добиваться пластического изображения походки героев пьесы. 

1. Работа над техникой речи. 
2. Знакомство с рифмой. 
3. Игра «Тень». 
4. Работа над пьесой «Теремок». 
5. Беседа о предлагаемых обстоятельствах. 
21 

Развивать внимание, эмоциональную память, наблюдательность; добиваться 
четкого произнесения слов. 

1. Работа над техникой речи (артикуляционная, дыхательная гимнастика; 
считалка «Жили-были два дружка»; игра «Узнай по носу»). 

2. Работа над пьесой «Теремок». 
февраль 
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Добиваться выражения эмоционального состояния героев спектакля. 
Совершенствовать память, наблюдательность, внимание детей. Продолжать 
работу над техникой речи. 

1. Артикуляционная и дыхательная гимнастика. 
2. Упражнение на гласные и согласные звуки. 
Упражнение «Новости нашего двора». 
3. Повторение состояний человека в тех или иных обстоятельствах (эмоции). 
4. Репетиция первой картины спектакля «Теремок». 
23 



Развивать внимание, память; умение напрягать и расслаблять мышцы шеи, 
рук, ног и корпуса. 

 

1. Игра «Снеговик». 
2. Зарядка для шеи, челюсти, языка: «Удивленный бегемот», «Зевающая 

пантера», «Горячая картошка»; упражнения для языка «Жало змеи», 
«Конфетка», «Колокольчик», «Уколы», «Самый длинный язычок». 

3. Упражнение на дикцию игра «Свинки». 
4. Репетиция спектакля «Теремок» 

24 

Развивать речевое дыхание, правильную артикуляцию, дикцию. 
Совершенствовать элементы актерского мастерства. 

1. Репетиция спектакля «Теремок» с использованием света, музыки, 
костюмов и реквизита. 

25 

Спектакль «Теремок» 

 

Совершенствовать элементы актерского мастерства. 
1. Повторение текста пьесы «Теремок». 
2. Приглашение зрителей на спектакль «Теремок». 
3. Спектакль «Теремок» (с использованием музыки, света, реквизита). 
март 
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Театрализованная игра 

«У меня полно хлопот» 

Привлечь внимание детей к праздничной дате (8 Марта). Вызвать 
эмоциональный отклик к теме материнской заботы и любви. Побуждать к 
импровизации. Учить ролевому поведению. 

1. Инсценировка «У меня полно хлопот» 

2. Колыбельные-импровизации 

3. Игры-инсценировки «Домашние дела» 

27 

Разыгрывание этюдов 

«Мамины детки» 

Учить пересказывать содержание знакомой сказки. Учить показывать сказку. 
Развивать сопереживание, чуткое отношение к другому. Дать заряд 
положительных эмоций в этюдах и играх. Побуждать к воплощению в игровой 
образ. 

1. Сюрпризный момент 



2. Песня «Кошка» 

3. Рассказ сказки «Кошка и котята». 
4. Этюды на мимику, жесты, на выражение основных эмоций: «Как кошка 

мама звала своих котят во дворе», «Как сердито рычал пес Рекс», «Как 
жалобно мяукали котята на дереве», «Как они радовались, когда мама их 
спасла» 

5. Этюды «Котята», «Котята просыпаются», «Котята резвятся», «Котята 
охотятся за мышкой». 

6. Хоровод-игра «Как кошки расплясались» 

28 

Ритмопластика «Заяц и охотник» 

Учить детей ориентироваться в пространстве; равномерно размещаться по 
площадке, не сталкиваясь друг с другом; двигаться в разных темпах. 

1. Упражнения по ритмопластике «Муравьи», «Буратино и Пьеро».  
2. Игра «Заяц и охотник». 
29 

Театрализованная игра 

«Полет на Луну» 

Совершенствовать двигательные способности, пластическую 
выразительность; воспитывать смелость, ловкость. Развивать 
наблюдательность, воображение детей; совершенствовать умение выступать 
перед публикой. 

1. Беседа о космосе и профессии космонавта. 
2. Упражнение на внимание. 
3. Упражнение на координацию движений. 
4. Игра «Полет на Луну» 

апрель 
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Театрализованная игра 

«Путешествие в мир сказок» 

Показать воспитанникам детского сада отрывки из спектаклей, 
подготовленных участниками театральной студии. 

1. Отрывок из спектакля «Курочка Ряба». 
2. Отрывок из спектакля «Теремок». 
31 

Театрализованная игра 

«Настройщик» 



Знакомить детей с пословицами, поговорками и скороговорками; учить 
пользоваться интонациями, произнося фразы грустно, радостно, удивленно, 
сердито. 

1. Беседа о пословицах, поговорках и скороговорках. 
2. Разучивание новых пословиц, поговорок и скороговорок. 
3. Театрализованная игра «Настройщик». 
32 

Театрализованная игра 

«Последний герой» 

Развивать правильное речевое дыхание, быстроту реакции; смелость, 
сообразительность, воображение и фантазию. 

1. Упражнения на дыхание «Прямой маятник», «Боковой маятник», 
«Цветочный магазин», «Ручной мяч». 

2. «Последний герой». 
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Основы театральной культуры 

«Это вы можете!» 

Закреплять пройденный материал (пословицы, поговорки, отрывки из 
спектаклей). 

1. Беседа о театре и театральной деятельности. 
2. Игры. 
май 
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Основы театральной культуры 

«Сам себе режиссер» 

Дать детям возможность самостоятельно сочинить сценку про животных.  
1. Беседа на тему «Как рождается сценка». 
2. Репетиция сценок. 
35 

Оценка результатов 

театрально-игровой деятельности 

Оценить театрально-игровую деятельность детей перед началом учебного 
года. 

Театральная игра 

Общеразвивающие игры «Руки - ноги» 

Упражнения и этюды «Угадай, что я делаю?» 

Ритмопластика 

Игры на развитие двигательных способностей «Самолеты и бабочки» 



Музыкально-пластические импровизации «Бабочки» 

Жесты как важное средство выразительности «Просьба» 

Этюдный тренаж 

Упражнения на развитие внимание, памяти, воображения «Нагрузи 
машину» 

Этюды на выражение и сопоставление различных эмоций «На улице две 
курицы» 

Основы театральной культуры 

Словарь театральных терминов 

Игры-драматизации 

Желание участвовать в играх-драматизациях. Умение общаться с партнером. 
Способность импровизировать при создании образа «Колобок» 
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Театральная игра 

Игры на превращения «Превращение детей» 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения на речевое дыхание «Игра со свечой» 

Артикуляционная гимнастика «Удивленный бегемот», «Горячая 
картошка» 

Игры и упражнения на свободу звучания с мягкой атакой «Колыбельная» 

Этюдный тренаж 

Упражнения на развитие внимание, памяти, воображения «Прогулка в лес» 

Этюды на воспроизведение отдельных черт характер «Коза-хлопота» 

Игры-драматизации 

Желание участвовать в играх-драматизациях. Умение общаться с партнером. 
Способность импровизировать при создании образа «Мышонок» 

 

Второй год обучения: 
Оценить театрально-игровую деятельность детей перед началом учебного 

года. 
Театральная игра 

Общеразвивающие игры «Передай позу» 

Упражнения и этюды «Кругосветное путешествие» 

Ритмопластика 

Игры на развитие двигательных способностей «Буратино и Пьеро» 

Музыкально-пластические импровизации «В царстве золотой рыбки» 

Жесты как важное средство выразительности «Приветствие», «Прощание» 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения на речевое дыхание «Игра со свечой» 



Артикуляционная гимнастика «Удивленный бегемот», «Горячая 
картошка» 

Игры и упражнения на свободу звучания с мягкой атакой «Колыбельная» 

Этюдный тренаж 

Упражнения на развитие внимание, памяти, воображения «Нагрузи 
машину», «Кто пришел?» 

Этюды на выражение и сопоставление различных эмоций «Девочки и 
мальчики» 

Основы театральной культуры 

Словарь театральных терминов 

Игры-драматизации 

Желание участвовать в играх-драматизациях. Умение общаться с партнером. 
Способность импровизировать при создании образа «Курочка Ряба», 
«Теремок». 
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Театральная игра 

Игры на превращения «Превращение детей» 

Игры на действия с воображаемыми предметами или на память физических 
действий «Что мы делали не скажем, а что делали покажем» 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения на опору дыхание «Дрессированные собачки» 

Игры на расширение диапазона голоса «Чудо-лесенка» 

Творческие игры со словом «Волшебная корзинка» 

Скороговорки 

Этюдный тренаж 

Упражнения на развитие внимание, памяти, воображения «Прогулка в лес» 

Этюды на воспроизведение отдельных черт характера «За деревней я 
гуляла» 

Игры-драматизации 

Желание участвовать в играх-драматизациях. Умение общаться с партнером. 
Способность импровизировать при создании образа «Колобок» 
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«Пока занавес закрыт» 

Развивать интерес детей к сценическому искусству. Воспитывать 
доброжелательность, коммуникабельность в отношениях со сверстниками. 
Совершенствовать внимание, память, наблюдательность. 

1. Вводная беседа. 
2. Игровая программа. 
Игры «И я тоже!», «Птицы, на гнезда!» 
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«Сказку ты, дружок, послушай и сыграй» 

Развивать речевое дыхание, правильную артикуляцию, дикцию. 
Совершенствовать память, внимание, воображение, общение детей. Развивать 
умение детей искренне верить в любую воображаемую ситуацию. 

1. Упражнения «Мыльные пузыри», «Веселый пятачок». 
2. Упражнение на ритмопластику «Медведи в клетке». 
3. Скороговорка «Шесть мышат в камышах шуршат». 
4. Сказка «Зайчик и ежик». 
Октябрь 
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«Колобок» 

Развивать правильное речевое дыхание. 
1. Игры и упражнения на речевое дыхание. 
2. Артикуляционная гимнастика. 
3. Импровизированная игра «Колобок». 
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Ритмопластика. Музыкально-пластические импровизации 

Учить детей передавать в пластических свободных образах характер и 
настроение музыкальных произведений. 

1. Упражнение «Осенние листья». 
2. Упражнение «Бабочки». 
3. Упражнение «Утро». 
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Театральные игры 

Развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции, память. 
1. Игра «Веселые обезьянки». 
2. Игра «Поварята». 
3. Игра «Веселые обезьянки». 
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Действия с воображаемыми предметами 

Способствовать развитию чувства правды и веры в вымысел; учить 
действовать на сцене согласованно. 

1. Беседа на тему «Действия с воображаемыми предметами». 
2. Игра «Что мы делаем, не скажем, но зато покажем». 
Ноябрь 
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Разыгрывание этюдов 

 



Познакомить детей с понятием «этюд»; развивать умение передавать 
эмоциональное состояние с помощью мимики и жестов. Учить детей 
действовать в условиях вымысла, общаться и реагировать на поведение друг 
друга. 

1. Беседа на тему «Что такое этюд?» 

2. Работа над этюдами «Покупка театрального билета», «Утешение». 
Разыгрывание этюдов на основные эмоции: радость, гнев, грусть, удивление, 
страх, отвращение. 

10 

Ритмопластика 

 

Учить детей произвольно реагировать на музыкальный сигнал. Развивать 
умение передавать в свободных импровизациях характер и настроение 
музыки. 

1. Беседа о театре. 
2. Игры на развитие двигательных способностей «Снеговик», «Баба Яга». 
11 

Театрализованная игра 

«Угадай, что я делаю?» 

Развивать память, воображение детей. 
 

1. Беседа о театрализованной игре. 
2. Игра «Угадай, что я делаю?» 
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Театральная игра «Одно и то же по-разному» 

Развивать воображение, фантазию детей. 
 

1. Игра «Одно и то же по-разному». 
2. Игра «Превращение предмета». 
13 

Театральная игра «Кругосветное путешествие» 

 

Развивать фантазию, умение оправдывать свое поведение. Дать детям 
возможность проявить себя в предлагаемых обстоятельствах; развивать 
чувства правды, веры в вымысел и смелость, сообразительность, воображение 
и фантазию. 

1. Игра «Кругосветное путешествие». 
 

Декабрь 
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Культура и техника речи 

 

Развивать воображение, пополнять словарный запас, активизировать 
ассоциативное мышление детей. 

Совершенствовать четкость произношения (дыхание, артикуляция, дикция, 
интонация). 

1. Творческие игры со словом «Сочини сказку», «Ручной мяч». 
2. Игры со скороговорками. 
3. Упражнение на опору дыхания «Эхо». 
4. Игра «Птичий двор». 
5. Упражнение «Гудок», «Эхо». 
15 

Ритмопластика 

 

Развивать чувство ритма, координацию движений, пластическую 

выразительность и музыкальность. 
Развивать умение детей равномерно размещаться по площадке; двигаться, не 

сталкиваясь друг с другом, в разных темпах. 
1. Разминочные упражнения. 
2. Упражнения на внимание и координацию. 
3. Речедвигательная координация. 
4. Игра «Гипнотизер», «Конкурс лентяев». 
16 

Театральная игра «Метелица» 

 

Учить детей ориентироваться в окружающей обстановке, развивать 
внимание и наблюдательность, музыкальную память, умение верно 
интонировать мелодию и действовать с воображаемыми предметами. 

1. Игра «Метелица». 
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Ритмопластика 

 

Развивать чувство ритма, координацию движений; умение согласовывать 
действия друг с другом. 

1. Упражнение «Ритмический этюд». 
2. Игра «Считалочка». Ритмический этюд. 
Январь 
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Культура и техника речи 

 

Пополнять словарный запас, развивать образное мышление детей. Развивать 
четкое, верное произношение гласных и согласных; учить детей бесшумно 
брать и добирать дыхание, пользоваться интонацией. 

1. Игра «Ворона», работа над звуками рис. 
2. Упражнение на дыхание. 
3. Работа над стихотворением «Веселые чижи». 
4. Работа над дыханием. 
5. Работа над произношением поэтического текста. 
19 

Культура и техника речи. 
Скороговорки 

Формировать правильное произношение, артикуляцию; учить детей быстро 
и четко проговаривать труднопроизносимые слова и фразы. 

1. Игра «Любитель-рыболов». 
2. Работа со скороговорками. 
20 

Театральная игра 

«Карусель» 

 

Воспитывать музыкальность, внимание, умение соизмерять свои действия с 
действиями товарищей. Работать над дикцией и голосом. 

1. Театральная игра «Карусель». 
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Сказка «Крошечка-Хаврошечка» 

Работа над спектаклем 

«Крошечка- Хаврошечка» 

Репетиция эпизода 

Репетиция эпизода 

Репетиция эпизода 

Репетиция эпизода 

Репетиция спектакля 

«Крошечка- Хаврошечка» 

Показ спектакля 

«Крошечка- Хаврошечка» 

 

Познакомить детей со сказкой "Крошечка-Хаврошечка". 



1. Чтение сказки «Крошечка-Хаврошечка». 
2. Беседа о прочитанной сказке. 
Февраль 

22 

Объяснить детям значение слова «событие»; продолжать работу над сказкой, 
обращая внимание детей на элементы актерской игры (внимание, общение, 
наблюдательность). Совершенствовать технику речи, правильную 
артикуляцию гласных и согласных. 

1. Упражнение для голоса «Воробьи». 
2. Беседа о театральной терминологии. 
3. Репетиция эпизода «Хозяйка». 
23 

Совершенствовать воображение, фантазию детей; готовить их к действиям с 
воображаемыми предметами; развивать дикцию. 

1. Работа над дикцией. 
2. Репетиция события «Беседа с коровой». 
24 

Совершенствовать память, внимание, общение детей. Работать над голосом. 
 

1. Работа над дыханием, артикуляцией. 
2. Работа над голосом. 
3. Репетиция I, II и III событий сказки «Крошечка-Хаврошечкаа». 
25 

Продолжать работу над эпизодами сказки. Совершенствовать чувство 
правды и веры в предлагаемые обстоятельства. 

1. Упражнение на дыхание и на артикуляцию согласных. 
2. Репетиция I, II, III эпизодов сказки «Крошечка-Хаврошечка». 
Март 

26 

Продолжать работу над событием «действия одноглазки, двухглазки и 
трехглазки». 

1. Упражнения на дыхание, на артикуляцию. Работа над скороговорками. 
2. Репетиция события «действия одноглазки, двухглазки и трехглазки ». 

27 

Продолжать работу над эпизодами сказки. Совершенствовать внимание, 
память, фантазию, воображение детей. 

 

1. Упражнения на дыхание, артикуляционная гимнастика, работа над 
голосом. 



2. Упражнение на речевое дыхание «Свеча». Упражнение «Погасить 3, 4, 5, 
6... 10 свечей». Упражнение «Прыгуны». Повторение скороговорок  

3. Репетиция эпизода «Яблонька». 
28 

Добиваться сведения всех эпизодов сказки «Крошечка-Хаврошечка» в 
единый спектакль. Совершенствовать чувства правды, веры в вымысел. 

1. Работа над техникой речи. Скороговорки. 
2. Репетиция спектакля «Крошечка-Хаврошечка». 
29 

Репетировать спектакль «Крошечка-Хаврошечка» с использованием музыки, 
света, костюмов, реквизита, декорации. Обращать внимание детей на 
правильное произношение слов в диалогах, верное исполнение песни. 

Репетиция спектакля «Крошечка-Хаврошечка». 
Апрель 

30 

Творческий отчет по театральной деятельности. 
Дети показывают спектакль «Крошечка-Хаврошечка» своим сверстникам и 

родителям. 
31 

«Полет на Луну» 

Совершенствовать двигательные способности, пластическую 
выразительность; воспитывать смелость, ловкость. Развивать 
наблюдательность, воображение детей; совершенствовать умение выступать 
перед публикой. 

1. Беседа о космосе и профессии космонавта. 
2. Упражнение на внимание. 
3. Упражнение на координацию движений. 
4. Игра «Полет на Луну» 

32 

Театральная игра «Любитель-рыболов» 

Развивать воображение, музыкальный слух, память, общение, умение 
действовать с воображаемыми предметами. 

1. Этюд «Любитель-рыболов». 
2. Разучивание текста и мелодии песни «Любитель-рыболов» 

33 

«Это вы можете!» 

 



Закреплять пройденный материал (пословицы, поговорки, отрывки из 
спектаклей). Развивать воображение, фантазию детей; учить подбирать рифмы 
к словам. 

1. Беседа о театре и театральной деятельности. 
2. Развлекательная программа «Это вы можете». 
3. Игра на внимание «Полет на Луну». 
Май 

34 

«Сам себе режиссер» 

Создавать условия для импровизации мини-спектакля. 
1. Беседа на тему «Как рождается сценка». 
2. Репетиция сценок. 
35 

Оценка результатов 

театрально-игровой деятельности 

Оценить театрально-игровую деятельность детей перед началом учебного 
года. 

Театральная игра 

Общеразвивающие игры «Передай позу» 

Упражнения и этюды «Кругосветное путешествие» 

Ритмопластика 

Игры на развитие двигательных способностей «Буратино и Пьеро» 

Музыкально-пластические импровизации «В царстве золотой рыбки» 

Жесты как важное средство выразительности «Приветствие», «Прощание» 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения на речевое дыхание «Игра со свечой» 

Артикуляционная гимнастика «Удивленный бегемот», «Горячая 
картошка» 

Игры и упражнения на свободу звучания с мягкой атакой «Колыбельная» 

Этюдный тренаж 

Упражнения на развитие внимание, памяти, воображения «Нагрузи 
машину», «Кто пришел?» 

Этюды на выражение и сопоставление различных эмоций «Девочки и 
мальчики» 

Основы театральной культуры 

Словарь театральных терминов 

Игры-драматизации 



Желание участвовать в играх-драматизациях. Умение общаться с партнером. 
Способность импровизировать при создании образа «Репка», «Курочка 
Ряба», «Теремок». 

36 

Театральная игра 

Игры на превращения «Превращение детей» 

Игры на действия с воображаемыми предметами или на память физических 
действий «Что мы делали не скажем, а что делали покажем» 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения на опору дыхание «Дрессированные собачки» 

Игры на расширение диапазона голоса «Чудо-лесенка» 

Творческие игры со словом «Волшебная корзинка» 

Скороговорки 

Этюдный тренаж 

Упражнения на развитие внимание, памяти, воображения «Прогулка в лес» 

Этюды на воспроизведение отдельных черт характера «Коза-хлопота» 

Игры-драматизации 

Желание участвовать в играх-драматизациях. Умение общаться с партнером. 
Способность импровизировать при создании образов «Три поросенка» 

 

 

1.4 Планируемые результаты 

Старшая группа 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или 
последовательно. 

Уметь снимать напряжение с отдельных групп мышц. 
Запоминать заданные позы. 
Запоминать и описывать внешний вид любого ребенка.  
Знать 5—8 артикуляционных упражнений. 
Уметь делать длинный выдох при незаметном коротком вдохе, не прерывать 

дыхание в середине фразы. 
Уметь произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно.  
Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями. 
Уметь выразительно прочитать наизусть диалогический стихотворный текст, 

правильно и четко произнося слова с нужными интонациями. 
Уметь составлять предложения с заданными словами. 
Уметь строить простейший диалог. 
Уметь сочинять этюды по сказкам. 



 

Подготовительная группа 

Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц. 
Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке. 
Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, 

тройки, четверки. 
Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или 

цепочке. 
Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера. 
Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены. 
Находить оправдание заданной позе. 
На сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические 

действия. Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную 
тему. 

Владеть комплексом артикуляционной гимнастики. 
Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса.  
Уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и разных 

позах. Уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или 
стихотворное четверостишие. 

Знать и четко произносить в разных темпах 8—10 скороговорок. 
Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями. Уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно 
произнося слова и расставляя логические ударения. 

Уметь строить диалог с партнером на заданную тему. 
Уметь составлять предложение из 3—4 заданных слов. 
Уметь подобрать рифму к заданному слову. 
Уметь сочинить рассказ от имени героя. 
Уметь составлять диалог между сказочными героями. 
Знать наизусть 7—10 стихотворений русских и зарубежных авторов. 
 

РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение:  
1. Настольный театр игрушек. 
2. Настольный театр картинок. 
3. Стенд-книжка. 
4. Фланелеграф. 
5. Теневой театр. 
6. Пальчиковый театр. 



7. Театр Би-ба-бо. 
8. Театр Петрушки. 
9. Детские костюмы для спектаклей. 
10. Взрослые костюмы для спектаклей. 
11. Элементы костюмов для детей и взрослых. 
12. Атрибуты для занятий и для спектаклей. 
13. Ширма для кукольного театра. 
14. Музыкальный центр, видеоаппаратура 

15. Медиотека (аудио- и CD диски). 
16. Декорации к спектаклям 

17. Методическая литература 

 

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации 

Педагогический анализ (диагностика) проводится  2 раза в год (вводный – в 
сентябре, итоговый – в мае). 

Цель диагностики: выявление уровня музыкального и психомоторного 
развития детей (начального уровня и динамики развития), эффективности 
педагогического воздействия. 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе игровой 
деятельности, движения под музыку в условиях выполнения обычных и 
специально подобранных заданий (на основе пособия «Театральная 
деятельность в детском саду» А. Щёткина и репертуара из сборника 
«Ритмическая мозаика» Т. Бурениной). 

Механизм оценки получаемых результатов 

 

Акцент в организации театрализованной деятельности с дошкольниками 
делается не на результат, в виде внешней демонстрации театрализованного 
действия, а на организацию коллективной творческой деятельности в процессе 
создания спектакля. 

 

1.Основы театральной культуры. 
Высокий уровень –  3 балла: проявляет устойчивый интерес к театральной 

деятельности; знает правила поведения в театре; называет различные виды 
театра, знает их различия, может охарактеризовать театральные профессии. 

Средний уровень – 2 балла: интересуется театральной деятельностью; 
использует свои знания в театрализованной деятельности. 

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет интереса к театральной деятельности; 
затрудняется назвать различные виды театра. 

 



2. Речевая культура. 
Высокий уровень – 3 балла: понимает главную идею литературного 

произведения, поясняет свое высказывание; дает подробные словесные 

характеристики своих героев; творчески интерпретирует единицы сюжета на 
основе литературного произведения. 

Средний уровень – 2 балла: понимает главную идею литературного 
произведения, дает словесные характеристики главных и второстепенных 
героев; выделяет и может охарактеризовать единицы литературного 
изведения. 

Низкий уровень – 1 балл: понимает произведение, различает главных и 
второстепенных героев, затрудняется выделить литературные единицы 
сюжета; пересказывает с помощью педагога. 

 

3. Эмоционально-образное развитие. 
Высокий уровень – 3 балла: творчески применяет в спектаклях и 

инсценировках знания о различных эмоциональных состояниях и характерах 
героев; использует различные средства выразительности. 

Средний уровень – 2 балла: владеет знания о различных эмоциональных 
состояниях и может их продемонстрировать; использует мимику, жест, позу, 
движение. 

Низкий уровень – 1 балл: различает эмоциональные состояния, но использует 
различные средства выразительности с помощью воспитателя.  

 

4. Навыки кукловождения. 
Высокий уровень – 3 балла: импровизирует с куклами разных систем в работе 

над спектаклем.  
Средний уровень – 2 балла: использует навыки кукловождения в работе над 

спектаклем. 
Низкий уровень – 1 балл: владеет элементарными навыками кукловождения.  
 

 

5. Основы коллективной творческой деятельности. 
Высокий уровень - 3 балла: проявляет инициативу, согласованность действий 

с партнерами, творческую активность на всех этапах работы над спектаклем.  
Средний уровень – 2 балла: проявляет инициативу, согласованность действий 

с партнерами в коллективной деятельности.  
Низкий уровень – 1 балл: не проявляет инициативы, пассивен на всех этапах 

работы над спектаклем. 



Так как Рабочая программа является развивающей, то достигнутые успехи 
демонстрируются воспитанниками во время проведения творческих 
мероприятий: концерты, творческие показы, вечера внутри группы для показа 
другим группам, родителям.  

Характеристика уровней знаний и умений театрализованной 
деятельности 

 

Высокий уровень (18-21 баллов). 
Проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Понимает основную идею литературного 
произведения (пьесы). Творчески интерпретирует его содержание.  

Способен сопереживать героям и передавать их эмоциональные состояния, 
самостоятельно находит выразительные средства перевоплощения. Владеет 
интонационно-образной и языковой выразительностью художественной речи 
и применяет в различных видах художественно-творческой деятельности. 

Импровизирует с куклами различных систем. Свободно подбирает 
музыкальные характеристики к персонажам или использует ДМИ, свободно 
поет, танцует. Активный организатор и ведущий коллективной творческой 
деятельности. Проявляет творчество и активность на всех этапах работы. 

 Средний уровень (11-17 баллов). 
Проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра 
и театральных профессиях. Понимает содержание произведения.  

Дает словесные характеристики персонажам пьесы, используя эпитеты, 
сравнения и образные выражения.  

Владеет знаниями о эмоциональных состояниях героев, может их 
продемонстрировать в работе над пьесой с помощью воспитателя.  

Создает по эскизу или словесной характеристике-инструкции воспитателя 
образ персонажа.  Владеет навыками кукловождения, может применять их в 
свободной творческой деятельности.  

С помощью руководителя подбирает музыкальные характеристики к 
персонажам и единицам сюжета.  

Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. Активно 
участвует в различных видах творческой деятельности. 

Низкий уровень (7-10 баллов). 
Малоэмоционален, проявляет интерес к театральному искусству только как 

зритель. Затрудняется в определении различных видов театра. 
Знает правила поведения в театре.  
Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы сюжета.  



Пересказывает произведение только с помощью руководителя.  
Различает элементарные эмоциональные состояния героев, но не может их 

продемонстрировать при помощи мимики, жеста, движения.  
Владеет элементарными навыками кукловождения, но не проявляет 

инициативы их продемонстрировать в процессе работы над спектаклем.  
Не проявляет активности в коллективной творческой деятельности.  
Не самостоятелен, выполняет все операции только с помощью руководителя. 
 

2.3 Методические материалы 

Средства выразительности,  
используемые в разных возрастных группах: 
 в средней группе обучение элементам художественно-образных 

выразительных средств (интонации, мимике, пантомиме); 
 в старшей группе совершенствование художественно-образных 

исполнительских умений; 
 в подготовительной группе развитие творческой самостоятельности в 

передаче образа, выразительности речевых и пантомимических действий. 
Приёмы работы: 
 выбор детьми роли по желанию; 
 назначение на главные роли наиболее робких ребят; 
 распределение ролей по карточкам; 
 проигрывание ролей в парах. 
 

Формы работы с детьми: 
• игра 

• импровизация  
• инсценировки и драматизация 

• объяснение 

• рассказ  детей 

• чтение воспитателя 

• беседы 

• просмотр видеофильмов 

• разучивание произведений устного народного творчества 

• обсуждение 

• наблюдения 

• словесные, настольные и подвижные игры. 
• пантомимические этюды и упражнения. 
Рекомендации по работе над ролью: 



 с
оставление словесного портрета героя; 
 ф

антазирование по поводу его дома, взаимоотношений с родителями, друзьями, 
придумывание его любимых блюд, занятий, игр; 
 р

абота над сценической выразительностью: определение целесообразных 
действий, движений, жестов персонажа, места на сценической площадке, 
мимики, интонации; 
 п

одготовка театрального костюма; 
Правила драматизации: 
Правило индивидуальности. Драматизация – это не просто пересказ сказки, в 

ней нет строго очерченных ролей с заранее выученным текстом. 
Дети переживают за своего героя, действуют от его имени, привнося в 

персонаж свою личность. Именно поэтому герой, сыгранный одним ребенком, 
будет совсем не похож на героя, сыгранного другим ребенком. Да и один и тот 
же ребенок, играя во второй раз, может быть совсем другим. 

 Проигрывание психогимнастических упражнений на изображение эмоций, 
черт характера, обсуждение и ответы на мои вопросы  являются необходимой 
подготовкой к драматизации, к «проживанию» за другого, но по-своему. 

 Правило всеобщего участия. В драматизации участвуют все дети. 
Если не хватает ролей для изображения людей, зверей, то активными 

участниками спектакля могут стать деревья, кусты, ветер, избушка и т.д., 
которые могут помогать героям сказки, могут мешать, а могут передавать и 
усиливать настроение главных героев 

 Правило помогающих вопросов. Для облегчения проигрывания той или иной 
роли после знакомства со сказкой и перед ее проигрыванием мы с детьми 
обсуждаем, «проговариваем» каждую роль. В этом помогают вопросы детям: 
что ты хочешь делать? Что тебе мешает в этом? Что поможет сделать это? Что 
чувствует твой персонаж? Какой он? О чем мечтает? Что он хочет сказать? 

 Правило обратной связи. После проигрывания сказки проходит ее 
обсуждение: Какие чувства ты испытывал во время спектакля? Чье поведение, 
чьи поступки тебе понравились? Почему? Кто тебе больше всего помог в игре? 
Кого ты хочешь теперь сыграть? Почему? 

 Рабочая программа предполагает проведение одного занятия в неделю во 
вторую половину дня. Продолжительность занятия: 25 мин — старшая группа, 
30 мин — подготовительная группа. Общее количество учебных занятий в год 
— 31. 



Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) проводится 2 
раза в год: вводный — в сентябре, итоговый — в мае. 

Рабочая программа составлена с учетом реализации межпредметных связей 
по разделам. 

1. «Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное 
эмоциональное состояние и передавать его движениями, жестами, мимикой; 
слушают музыку к очередному спектаклю, отмечая разнохарактерное ее 
содержание, дающее возможность более полно оценить и понять характер 
героя, его образ. 

2. «Изобразительная деятельность», где дети знакомятся с репродукциями 
картин, иллюстрациями, близкими по содержанию сюжету спектакля, учатся 
рисовать разными материалами по сюжету спектакля или отдельных его 
персонажей. 

3. «Развитие речи», на котором у детей развивается четкая, ясная дикция, 
ведется работа над развитием артикуляционного аппарата с использованием 
скороговорок, чистоговорок, потешек. 

4. «Ознакомление с художественной литературой», где дети знакомятся с 
литературными произведениями, которые лягут в основу предстоящей 
постановки спектакля и других форм организации театрализованной 
деятельности (занятий по театрализованной деятельности, театрализованных 
игр на других занятиях, праздниках и развлечениях, в повседневной жизни, 
самостоятельной театральной деятельности детей). 

5. «Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями 
общественной жизни, предметами ближайшего окружения. 

 

2.4 Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса 1 год 

Продолжительность учебного года, неделя 34 

Количество учебных дней 68 

Продолжительность 
учебных периодов 

1 полугодие 04.10.2021- 

30.12.2021 

2 полугодие 10.01.2022- 

31.05.2022 

Возраст детей, лет 5-7 

Продолжительность занятия, академический час 30 мин. 
Режим занятия 2 раза/нед 

Годовая учебная нагрузка, академический час 68 

 

2.5 Календарный план воспитательной работы 



 

№ 

п/п 

Мероприятия Объём Временные 
границы 

1. Осенний праздник  1 октябрь 

2.  Новогодний утренник 1 декабрь 

3.  Мероприятие посвященное 23 
февраля 

1 февраль 

4.  Мероприятие посвященное 8 марту 1 март 

5.  Открытый урок 1 май 
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Приложение 1 

Диагностика уровней умений и навыков старших дошкольников по 
театрализованной деятельности проводится на основе творческих 
заданий. 

 

Творческое задание № 1 

 

Разыгрывание сказки «Лисичка-сестричка и серый волк» 

Цель: разыграть сказку, используя на выбор настольный театр, театр на 
фланелеграфе, кукольный театр. 

Задачи: понимать основную идею сказки, сопереживать героям. 
Уметь передать различные эмоциональные состояния и характеры героев, 

используя образные выражения и интонационно-образную речь. Уметь 
составлять на столе, фланелеграфе, ширме сюжетные композиции и 
разыгрывать мизансцены по сказке. Подбирать музыкальные характеристики 
для создания образов персонажей. Уметь согласовывать свои действия с 
партнерами. 

Материал: наборы кукол театров кукольного, настольного и на 
фланелеграфе. 

 Ход проведения. 
1. Воспитатель вносит «волшебный сундучок», на крышке которого 

изображена иллюстрация к сказке «Лисичка-сестричка и серый волк». Дети 
узнают героев сказки. Воспитатель поочередно вынимает героев и просит 
рассказать о каждом из них: от имени сказочника; от имени самого героя; от 
имени его партнера. 

 2. Воспитатель показывает детям, что в «волшебном сундучке» спрятались 
герои этой сказки из различных видов театра, показывает поочередно героев 
кукольного, настольного, теневого, театра на фланелеграфе. 

Чем отличаются эти герои? (Дети называют различные виды театра и 
объясняют, как эти куклы действуют.) 



3. Воспитатель предлагает детям разыграть сказку. Проводится жеребьевка 
по подгруппам. Каждая подгруппа разыгрывает сказку, используя театр на 
фланелеграфе, кукольный и настольный театры.  

4. Самостоятельная деятельность детей по разыгрыванию сюжета сказки и 
подготовке спектакля. 

5. Показ сказки зрителям. 
 

Творческое задание № 2 

Создание спектакля по сказке «Заячья избушка» 

Цель: изготовить персонажи, декорации, подобрать музыкальные 
характеристики главных героев, разыграть сказку. 

Задачи: понимать главную идею сказки и выделять единицы сюжета (завязку, 
кульминацию, развязку), уметь их охарактеризовать.  

Давать характеристики главных и второстепенных героев.  
Уметь рисовать эскизы персонажей, декораций, создавать их из бумаги и 

бросового материала. Подбирать музыкальное сопровождение к спектаклю.  
Уметь передать эмоциональные состояния и характеры героев, используя 

образные выражения и интонационно-образную речь.  
Проявлять активность в деятельности. 
Материал: иллюстрации к сказке «Заячья избушка», цветная бумага, клей, 

цветные шерстяные нитки, пластиковые бутылочки, цветные лоскутки. 
      Ход проведения.  
1. К детям приходит грустный Петрушка и просит ребят помочь ему. 
Он работает в кукольном театре. К ним в театр приедут малыши; а все 

артисты-куклы на гастролях. Надо помочь разыграть сказку малышам. 
Воспитатель предлагает помочь Петрушке, изготовить настольный театр 
самим и показать сказку малышам. 

2. Воспитатель помогает по иллюстрациям вспомнить содержание сказки. 
Показывается иллюстрация, на которой изображена кульминация, и 
предлагаются вопросы: «Расскажите, что было до этого?», «Что будет потом?» 
Ответить на этот вопрос надо от лица зайчика, лисы, кота, козлика и петуха.  

3. Воспитатель обращает внимание, что сказка будет малышам интересна, 
если она будет музыкальной, и советует выбрать музыкальное сопровождение 
к ней (фонограммы, детские музыкальные инструменты).  

4. Воспитатель организует деятельность по изготовлению персонажей, 
декораций, подбору музыкального сопровождения, распределению ролей и 
подготовке спектакля. 

5. Показ спектакля малышам. 
 



Творческое задание № 3 

Сочинение сценария и разыгрывание сказки 

Цель: импровизировать на тему знакомых сказок, подбирать музыкальное 
сопровождение, изготовить или подобрать декорации, костюмы, разыграть 
сказку. 

Задачи: побуждать к импровизации на темы знакомых сказок, творчески 
интерпретируя знакомый сюжет, пересказывая его от разных лиц героев 
сказки. Уметь создавать характерные образы героев, используя мимику, жест, 
движение и интонационно-образную речь, песню, танец. 

 Уметь использовать различные атрибуты, костюмы, декорации, маски при 
разыгрывании сказки.  

Проявлять согласованность своих действий с партнерами. 
Материал: иллюстрации к нескольким сказкам, детские музыкальные и 

шумовые инструменты, фонограммы с русскими народными мелодиями, 
маски, костюмы, атрибуты, декорации. 

Ход проведения. 
1. Руководитель объявляет детям, что сегодня в детский сад придут гости. 

Они услышали, что в нашем детском саду есть свой театр и очень захотели 
побывать на спектакле. Времени до их прихода остается мало, давайте 
придумаем, какую сказку мы покажем гостям.  

2. Руководитель предлагает рассмотреть иллюстрации сказок «Теремок» 
«Колобок», «Маша и медведь» и другие (по выбору воспитателя). 

Все эти сказки знакомы детям и гостям. Воспитатель предлагает собрать всех 
героев этих сказок и поместить их в новую, которую дети сочинят сами. Чтобы 
сочинить сказу, нужно придумать новый сюжет. 

      • Как называются части, которые входят в сюжет? (Завязка, кульминация, 
развязка). 

      • Какие действия происходят в завязке, кульминации, развязке? 

      Воспитатель предлагает выбрать главных героев и придумать историю, 
которая с ними произошла. Самая интересная коллективная версия 

берется за основу. 
3. Организуется деятельность детей по работе над спектаклем.  
4. Показ спектакля гостям. 
 

Приложение 2 

 

Игры 

Игра «Угадай, кто я» 



Игра проходит веселее, когда в ней принимает участие много ребят. С 
помощью считалки выбирают водящего. Ему завязывают глаза. Дети берутся 
за руки и встают в круг вокруг водящего. Водящий хлопает в ладоши, а дети 
двигаются по кругу. 
Водящий хлопает еще раз — и круг замирает. Теперь водящий должен указать 
на какого-либо игрока и попытаться угадать, кто он. Если ему удается сделать 
это с первой попытки, то игрок, угаданный им, становится водящим. Если же 
водящий с первой попытки не угадал, кто перед ним, он имеет право 
дотронуться до этого игрока и попробовать угадать второй раз. В случае 
правильной догадки водящим становится ребенок, которого опознали. Если же 
водящий так и не смог правильно догадаться, он водит по второму кругу.  
Вариант игры. Можно ввести правило, по которому водящий может 
попросить игрока что-либо произнести, например, изобразить животное: 
прогавкать или мяукнуть. Если водящий не узнал игрока, он водит еще раз. 
Игра «Горячий картофель» 

Традиционно в игре используется настоящий картофель, но его можно 
заменить теннисным мячиком или волейбольным мячом. 
Дети садятся в круг, водящий находится в центре. Он бросает «картошку» 
кому-нибудь из игроков и тут же закрывает глаза. Дети перебрасывают 
«картошку» друг другу, желая как можно быстрее от нее избавиться (как будто 
это настоящая горячая картошка). Вдруг ведущий произносит: «Горячий кар-

тофель!» Игрок, у которого оказалась в руках «горячая картошка», выбывает 
из игры. Когда в кругу остается один ребенок, игра прекращается, и этот игрок 
считается победившим. 
Игра «Музыкальный стул» 

Несколько стульев ставят в круг, спинками внутрь; стульев должно быть на 
один меньше, чем игроков. Звучит музыка, дети медленно идут вокруг 
стульев. Когда музыка прекращается, игроки должны попытаться занять 
стулья. Тот, кому не досталось стула, выбывает из игры. Убирают один стул, 
так как игроков стало на одного меньше, и игра продолжается. 
Выигрывает тот, кто остался один и сидит на последнем стуле. 
Игра «Кто из нас самый наблюдательный?» 

Эту игру любят все дети и охотно играют в нее. Выбирают водящего, который 
внимательно осматривает играющих: их одежду, обувь, кто где сидит или 
стоит, запоминает позы игроков. Водящий выходит из комнаты. Ребята 
меняются местами; изменяют позы, переобуваются; обмениваются коф-

точками, сумочками, ленточками, платочками, шарфиками. Входит водящий 
и ищет изменения. Чем больше изменений он находит, тем лучше, тем он 
наблюдательнее. 
Игра «Цепочка слов от А до Я» 

Играющие садятся в кружок и по часовой стрелке называют: первый называет 
слово на букву а, например, арбуз, второй на последнюю букву этого слова, 
на з— заяц, третий— на цапля, четвертый—яблоко и т.д. 
 

 



 

Игра «Проверка памяти» 

Педагог кладет на поднос несколько разных предметов и накрывает их 
полотенцем. Дети садятся в круг, педагог открывает перед ними поднос на 
несколько секунд, затем накрывает вновь полотенцем и уносит. Дети 
получают задание нарисовать как можно больше предметов, которые они 
запомнили. 
Игра «Угадай, кто главный!» 

Дети с помощью считалки выбирают водящего. Он на одну минуту покидает 
комнату, а в это время дети назначают «главного». Когда ведущий 
возвращается, по его команде «главный» начинает делать различные 
движения, например, качать головой, топать ногами, хлопать в ладоши, а дети 
должны повторять эти движения за «главным». Они должны это делать так, 
чтобы водящий не догадался, кто эти действия придумывает. 
Задача водящего — попытаться быстро отгадать, кто «главный», и если ему 
это удалось, то «главный» становится водящим в следующем кону. 
 

Игра «Краски» 

Дети выбирают по жребию «хозяина» и «покупателя». Остальные игроки — 

«краски». Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его 
«хозяину», он приглашает «покупателя». «Покупатель стучит»: 
— Тук, тук! 
— Кто там? 

— Покупатель! 
— За чем пришел? 

— За краской. 
— За какой? 

— За голубой. 
Если голубой краски нет, «хозяин» говорит: «Иди по голубой дорожке, найди 
голубые сапожки, поноси да назад принеси!» или «Скачи на одной ножке по 
голубой дорожке, принеси мне голубые сапожки!» Если же «покупатель» уга-

дал цвет краски, то игрока - «краску» он забирает себе. 
Когда «покупатель» отгадает несколько красок, он становится «хозяином», а 
«хозяин» выбирает из числа угаданных красок. При большом количестве 
участников можно выбрать двух покупателей. Сначала с «хозяином» 
разговаривает один «покупатель», затем другой. Они подходят по очереди и 
выбирают краски. Выигрывает «покупатель», который угадал больше красок. 
Игра может быть усложнена тем, что покупателю предлагается «поймать» 
угаданную «краску». При этом в комнате определяются границы, до которых 
можно ловить играющих. 
Игра «Поехали-поехали» 

Дети встают в круг, в середине встает водящий. Дети должны его внимательно 
слушать, следить за ним, но думать и показывать нужные движения 
самостоятельно. Задача водящего—говорить одно, а показывать другое. Он 
ходит по кругу и похлопывает руками по коленям, приговаривая «Поехали-



поехали». Ребята повторяют движения за ним. Неожиданно для играющих он 
кричит «Самолет!», а показывает на пол, дети же должны показать наверх, так 
как самолеты летают в небе. Водящий может крикнуть «Нога!», а схватить 
себя за нос. Дети должны показать то, что называет, а не показывает ведущий. 
Слова могут быть разные: ракета, вертолет, собака, чайка, поезд, лошадь, глаз, 
лоб, нос, рука, лев. В определенный момент показ движений должен стать 
обманным. Тот, кто ошибся, выходит из игры. Таким образом, выявляется 
самый внимательный ребенок. 
 

Игра «Подскажи словечко» 

Ведущий выразительно читает несложный текст, дети должны подсказать 
слово, подходящее по смыслу и рифме. 
Можно придумать простенькую мелодию, если вы готовитесь заранее, или 
подобрать что-то по ходу игры. Музыка всегда оживляет обстановку, все 
могут хлопать в ладоши в такт музыке. 
 

Игра «Кто быстрее» 

Педагог выбирает одну скороговорку и произносит ее вслух медленно и 
внятно, затем предлагает ребятам прочесть ее быстрее. Играющие сменяют 
друг друга, соревнуясь в быстроте и правильности произношения. Выигрывает 
ребенок, который произнесет скороговорку без ошибок. В игре можно 
использовать такие скороговорки: 

 Болтунья болтала, не переболтала. 
 Дятел дуб долбил, да не продолбил. 
 Жук жужжит над абажуром. 
 Враль клал в ларь. 
 Около кола колокола. 
 У пенька опять пять опят. 
 Папа покупал покупки. 
 От топота копыт пыль по полю летит. 
 Пекарь пек пироги в печи. 
 Шли сорок мышей, несли сорок грошей; 

две мышки поплоше несли два гроша. 
 Собирала Маргарита маргаритки на горе, 

растеряла Маргарита маргаритки во дворе. 
 Водовоз вез воду из водопровода. 

 

Игра «Домашний театр» 

Основой игры является простой, но удивительный прием своеобразного 
«озвучивания», что делает действие увлекательным и познавательным. 
Проявляются таланты детей-актеров, сценаристов, режиссеров. Хорошо 
поставить такой спектакль, когда собирается много гостей, как детей, так и 
взрослых. Принимать участие в нем могут все. Перед спектаклем нужно 
распределить роли. Примерно зная способности детей, главную роль 
предложить эмоциональной артистичной девочке. В предложенном ниже 



спектакле задействованы 20 человек; участников может быть и больше, и 
меньше. Чтобы дети не забыли, кого они должны изображать, можно сделать 
карточки с надписями: «Принцесса», «Царь» и т.д. 
Подобную сказку вы можете придумать сами. 
Как вы уже догадались, это спектакль мимики и жестов. Успех зависит от 
актеров и ведущего. 
Ведущий должен читать текст громко, в замедленном темпе, чтобы артисты 
успели выполнить действия, и, конечно, выразительно.  
Занавес — мальчик, исполняющий роль занавеса, он делает движения, 
изображающие закрытие и открытие занавеса. 
Горько плакать — актер может собирать слезы из глаз руками, сотрясаясь 
телом (беззвучно). 
Лужа слез — это место надо прочувствовать так, будто это настоящая лужа, 
состоящая из жидкости, и вести себя соответственно. 
Погрузился в думу — можно изобразить задумчивый взгляд, обхватить голову 
руками и т.д. 
 

Утешать — гладить, целовать, прижимать, обнимать, уговаривать, убеждать 
(жестами). 
Как вкопанная — остолбенеть, открыть рот, выпучив глаза, чтобы было 
смешнее. 
Цветочки шевелили листочками — шевелить пальцами. 
Ветер дует сильно, то слегка — ребенок, изображающий ветер может 
подойти к тому актеру, о котором идет речь, поближе и дуть на него то сильно, 
то слабо. 
Пенеку сундук — должны так сложиться, чтобы на них было удобно сесть. 
Ветвистый дуб — расставить руки, пальцы и двигать ими в разные стороны. 
Прилетел ворон — махать руками, раскрывать рот, подражая птице. 
Бабочки порхают — на носочках хаотично двигаются по сцене. 
Игра может повторяться на каждом празднике, и каждый раз всем будет 
весело, так как играть спектакль будут всегда по-разному. 
 

Игра-сказка «Смех сквозь слезы» 

Действующие лица 

Принцесса, Царь, Царица, Солдат, Дуб, Подружки, Ворон, Занавес, Сундук 
(желательно взрослый мужчина), Пенек, Цветочки (несколько ребят), Бабочки 
(несколько ребят), Ежики (несколько ребят), Ветер (несколько ребят), 
Ведущий. Занавес открывается. 
В некотором царстве, в некотором государстве жила принцесса Несмеяна. Она 
ходила по двору взад-вперед, прижимая руки то к щекам, то к груди, то к 
голове, и горько плакала. Слезы текли ручьем, и вскоре она оказалась в луже 
слез. Услышал ее плач царь и очень испугался, увидев лужу. На цыпочках царь 
перепрыгнул лужу и давай утешать принцессу. Брал за руку, похлопывал по 
плечу, утирал слезы, вытирал нос — но ничего не помогало, царевна рыдала. 
Отец опустил голову ниже плеч, а сам смотрит, озирается. Вдруг он заметил, 



что появился сундук, такой удобный. Обрадовался царь, сел на сундук и 
загрустил, погрузился в думу: «Что делать дальше?» 

Занавес закрывается, занавес открывается. 
Опять принцесса одна и снова рыдает. Зашли подружки, стали успокаивать, 
утешать—ничего не получается. Они стали ее тормошить, смешить, строить 
рожицы, прыгать на одной ноге, падать. Потом подружки взялись за руки, 
окружив принцессу, и стали водить хоровод. А принцесса все рыдала. 
Напоследок подружки погладили ее по голове и тоже заревели. 
Прибежала на крики испуганная мать-царица, встала как вкопанная, увидев 
такую картину, а когда опомнилась, закрыла рот и стала спрашивать, 
заглядывать в глаза, гладить по головке и вдруг случайно наступила в лужу и 
чуть не утонула. Заревела и царица белугой. 
Наконец, все устали плакать, вытерли слезы и ушли в другую комнату. 
Занавес закрывается, занавес открывается. 
А в это время шел по лесу бравый солдат. 
Занавес открывается, занавес закрывается. 
Он размахивал руками топал ногами и весело улыбался, хотя и устал. Вышел 

 

на полянку и огляделся по сторонам. Видит—перед ним пенек, обошел его 
вокруг и сел. А кругом цвели цветочки. От дуновения ветерка они махали 
головками, шевелили листочками и улыбались, в воздухе порхали пестрые 
бабочки, бегали ежики, потом ежики собрались около пенька и стали смотреть 
на солдата, а солдат на них. Неподалеку рос огромный ветвистый дуб. Вдруг 
прилетел ворон, уселся на дуб и давай каркать, широко разевая клюв. 
Налетел злой ветер, стал дуть, дуб закачался, ворон свалился с дерева, а солдат 
упал с пенька, около которого сидели ежики, прямо на них. 
Солдат, уколовшись, застонал, заохал, а ежики, испугавшись, убежали. 
Бабочки закружились и улетели, а цветочки задрожали от страха и прижались 
друг к другу, а потом спрятали свои головки. 
Занавес закрывается, занавес открывается. 
Ветер наконец стих, угомонился, наступила тишина. 
Собрался в дорогу солдат и пошел дальше. 
Занавес закрывается, занавес открывается. 
Пришел солдат ко дворцу и открыл рот от удивления. Красоты дворец был 
неописуемой. Прислушался солдат, пригляделся и видит: бегут прямо на него 
царь с указом, царица с принцессой и подружками, и все руками машут. А в 
указе приказ: «Кто рассмешит мою дочь, тот мужем ее станет и полцарства 
получит». Приосанился солдат, чуб причесал, поправил мундир и думает: 
«Попробую, может, и впрямь повезет. Принцесса хороша, да и полцарства не 
помешает». А принцесса рыдает и рыдает. Подошел бравый солдат, взял ее за 
белые руки и дал клятву, что рассмешит принцессу. Она от удивления плакать 
перестала, внимательно на него смотрит. Солдат встал на одну ногу, другую 
подхватил руками и давай кружиться волчком, изображая игру на балалайке. 
Все засмеялись. Принцесса терпела, терпела, потом вытерла слезы, 
улыбнулась и в ладоши захлопала. Понравился ей бравый солдат. Солдат от 



радости упал к ее ногам. Все пришли в неописуемый восторг. Солдата подняли 
и повели к царю, царице. Царь и царица обняли его, подвели к нему принцессу. 
Все довольны, кончились слезы, началось веселье. 
Занавес закрывается, занавес открывается. 
Выходят все артисты. Бурные аплодисменты. Конец. 

 

 

Приложение 3 

 

Словарь театральных терминов 

Авансцена — пространство сцены между занавесом и оркестром или 
зрительным залом. 
Актер — деятельный, действующий (акт — действие) участник игры. 
Амфитеатр — места для зрителей, расположенные за портером. 
Антракт — промежуток между действиями спектакля. 
Аплодисменты — одобрительные хлопки зрителей. 
Афиша — объявление о представлении. 
Балет — вид театрального искусства, где содержание передается без слов: 
музыкой, танцем, пантомимой. 
Бельэтаж — первый этаж зрительного зала над партером и амфитеатром. 
Бенуар — ложи по обеим сторонам партера на уровне сцены. 
Бутафория — предметы, специально подготовленные и употребляемые 
вместо настоящих в театральных постановках (посуда, оружие, украшение). 
Грим — подкрашивание лица, искусство придания лицу (посредством 
специальных красок, наклеивания усов, бороды и т. Д.) внешности, 
необходимой актеру для данной роли. 
Декорация — украшение, художественное оформление действия на 
театральной сцене. 
Диалог — разговор между двумя или несколькими лицами. 
Драма — сочинение для сцены. 
Жест — движения рук, головы, передающие чувства и мысли. 
Занавес — полотнище, которое закрывает сцену от зрительного зала. 
Задник — расписной или гладкий фон из мягкой ткани, подвешенный в 
глубине сцены. 
Карман — боковая часть сцены, скрытая от зрителей. 
Кулисы — вертикальные полосы ткани, обрамляющие сцену по бокам. 
Мизансцена — сценическое размещение, положение актеров на сцене в 
определенный момент. 
Мимика — мысли и чувства, передаваемые не словами, а телодвижениями, 
выражением лица, отражающие эмоциональное состояние. 
Монолог — речь одного лица, мысли вслух. 
Опера — музыкально-драматический спектакль, в котором артисты не 
разговаривают, а поют. 



Оперетта — веселый музыкальный спектакль, в котором пение чередуется с 
разговорами. 
Падуга — горизонтальные полосы ткани, ограничивающие высоту сцены. 
Пантомима— выразительное телодвижение, передача чувств и мыслей лицом 
и всем телом. 
Парик — накладные волосы. 
Партер — места в зрительном зале ниже уровня сцены. 
Режиссер — управляющий актерами, раздающий роли; лицо, руководящее 
постановкой спектакля. 
Реквизит — вещи, необходимые актерам по ходу действия спектакля. 
Ремарка — пояснения драматурга на страницах пьесы, которые определяют 
место и обстановку действия, указывают, как должны вести себя действующие 
лица в тех или иных обстоятельствах. 
Репертуар — пьесы, идущие в театре в определенный промежуток времени. 
Репетиция — повторение, предварительное исполнение спектакля. 
Реплика — фраза действующего лица, вслед за которым вступает другое 
действующее лицо или происходит какое-либо сценическое действие. 
Театр — место для зрелищ. 
Штанкет — металлическая труба на тросах, к которой крепятся кулисы, 
детали декораций. 
Фойе — помещение в театре, которое служит местом отдыха для зрителей во 
время антракта. 

 


